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इस पुस्तक को या इसके किसी भाग को प्रकाशक की 
लिखित अनुमति के विना पुनमु द्वित करना निषेध है । 
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दो शब्द्‌ 


राज्ञी सदा भगवती भवतु प्रसन्नः ॥ 


मेरे प्रतिमाशाली पिताजी स्वर्गीय पण्डित संसारचन्द कौल 
की यह्‌ हादिक इच्छा थी कि उनकी समस्त प्रकाशित एवं अप्रकाशित 
रचनाएं, जिनकी देश-विदेश मे अधिक मांग रही है, जनता के लिए 
सदा उपलब्ध हों । परन्तु दैवी कोषं से कश्मीर-मण्डल की पिले तीन 
वर्षो की दुःस्थिति के कारण हमारे सारे प्रकादित ग्रंथ ओर अन्य 
असंख्य रचनाएं एवं ग्रंथ आतंकवाद कौ विकराल अग्निमें स्वाहाहो 
द गर । हमने यह सारे ग्रं अब नए सिरे से जोड़ने ओर एक-एक 
करके प्रकाहित करने का निरुचवय किया है । इस प्रेम-पुवेक्र प्रयत्न से 
जहां मेरे पिताजी की हार्दिक इच्छा साकार होकर पूणं होगी, वहीं 
हमे जनता की सेवा का सन्तोष प्राप्त हो सकेगा । 


इसी भावाभिग्यक्ति से इस पुस्तक ्षीर-भवानी' (मांज्य 
राज्ञा भगवती) को जनता के समक्ष प्रस्तुतकिया जा रहा है । इससे 
मै एक अलौकिक आनन्द का अनुभव कर रहाहूं । मां राज्ञा भगवती 
अति स्नेहमयी एवं सुधामयी है । चान्तिदायिनी तथा सौमाग्यदायिनी 
भी वहीदै। वही पराम्बा भगवती हमारी इस प्रबुद्ध तथा शांति- 
प्रिय कदमीरी पण्डित जनता का उद्धार कर सकती है क्योकि वह्‌ 
अपार कर्णा-सागर की मूरति दहै। 
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इस नवीन संस्करणका पणं रूप से अवलोकन कर इसे बडा 
आकारदिया गयाहै। कुष कदमीरी भजन (लीला-काव्य) जिनके 
भक्तजन पुष्प-अध्यं प्रदान कर प्रायः मां भगवती महाराज्ञाकी 
आराधना करते हैँ इस पुस्तक में सम्मिलित किए गै हैँ। एसा भक्त- 
जनों के विशेष आग्रह से किया गया हिन्दी माषा में सुयोग्य अनुवाद 
तथा पय्माश्चैके लिएर्मे श्री जानकीनाथ कौल कमलः को हादिक 
धन्यवाद देता हूं 


मे उन.सब.महानुमावो के प्रति अंपनी.भी कृतज्ञता प्रकट करना 
चाहता हूं जिन्होने अपना अमूल्य समय देकर इस संस्करण को 
प्रकाशित करने में सहयोग दिया । ,., - 


` ` '' आशां है जनता इस पुस्तक का हादिकं स्वागत करेगी । 
4) 1 0 | १ 
िल्ली-110095 ` `" ` “~ : ` ` ! लोकेन पील 


जनवरी-1993. ` । 
4 ~ "11 ~ ~ 9 


प्रस्तावना 


महाराज्ञौ माहात्म्य का आद्य स्रोत - 

करमीर मण्डल में भृ गीश-संहिता अनुसंधित्युवगं तथा इतिहास- 
प्रिय विद्वानों में बहुचचित तो है पर किसी को समूचे रूपमे इसको 
पाण्डुलिपि दृष्टिगोचर हुई हो एेसा सुना नहीं । जनमत से ही जानने 
मे आया है कि प्राचीन काल में यहां के मृद्ख परगनाके भृङ्गीश ऋषि 
ने इसविशालकाय पुस्तक मे कश्मीर (जहां को तिल मात्र मूमि तक 
तीर्थो की पावनता से विभूषित है ओर जहां मारत के सब तीर्थो 
कौ संकेत" मिलता), के पूवं काल से वतेमान सब तीर्थो के 
माहात्म्यो का यथायोग्य वणेन किया था । परन्तु अप्राप्य होने पर 
मी बिखर रूप मे इस माहात्म्य-ग्रंथ के कई पृष्ठ कडमीरी पण्डित घरों 
मे समय-समय पर उपलन्ध हुए है । डा० न्ूलर को पूवं शताब्दी के 
अन्तिम चतुर्थश्च मे शारदा-लिपि संस्कृत मे लिते सोलह तीथं स्थान। 
के माहात्म्यं की पाण्डलिपि-पृष्ठ उपलब्ध हुए थे । तत्पश्चात्‌ एम° 
ए० स्टीन ने ओर अधिक माहात्म्यों को प्राप्त कर उनकी सूची 


1. तिलांशोऽपि न यत्रास्ति पथ्व्यास्तीथंः बहिष्कृतः । 
"जिस (कदमीर) की धरती का तिल के बरावर अंश मी 
तीथं को पावनता से रहित नहीं है । (राजतरगिणी 1-138) 
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बनाई । उनका मत दहै कि संभवतः अन्य उपलन्व कड्‌ माहात्म्य 
उत्तर कालमेंभी लिखेगएहो। 


महाराज्ञो त्रिपुरसुन्दरी 


अस्तु, राज्ञीप्रादुर्माव (ओर राज्ञी माहात्म्य) इसी मृद्धीदा 
संहिता का एक पृष्ठ माना जाता है । इस माहात्म्य के अनुसार महा- 
राज्ञी भगवती को त्रिपुरसुन्दरी कहते है । कदमीर के विशेष शावत 
गरो तथा शविति-सम्बन्धी अन्य शास्त्रोंसे प्रकट है कि देवी अपने 
त्रयात्मक रूप से विद्व भरमें व्याप्त है । जीवन के आध्यात्मिक, 
स।चिदैविकं आर आधिभौतिक व्यापार में मी यह त्रयात्मकता मौजृद 
है । तन्त्र के अनुसार भी तीनों गुणों का समन्वय भेरव-रूपमेंदहे। 
अतः कामदेव के अर्घाङ्कु से सुशोभित इस त्रयात्मकता कौ अधष्ठाच्री 
रवितं महाराज्ञी को त्रिपुरसुन्दरी के नाम से अभिहित कियाहे। 
मगवती के तीन रूप परा, परापरा ओर अपरा, भू मुवः ओर स्वः 
(लोको मे), सत्व-रज-तम एवं जाग्रत्‌-स्वप्न-सुवुप्ति अवस्थाभो से 
व्यक्त होते है। राज्ञीप्रादर्भाव का शुभारम्भ महामाया जगन्माता 
महाराज्ञी के इसी प्रकार के वणेनसे होता है । त्रिगुणमयी रूप 
घारण करके भी देवी तरुण की तरह निलंप भौर स्वतन्त्र है । 


2. देवानां त्रितयं, त्रयी हुतमुर्जा, शक्तित्रयं, त्रिस्वरा- 
स्त्रैलोक्यं, त्रिपदी, व्रिपुष्करमथो चरिन्रह्य, वर्णास्त्रियः। 
यत्किच््चिज्जगीत त्रिधा नियमितं वस्तु चरिवर्गत्मिक 
तत्सवं त्रिपुरेति नाम मगवत्यन्वेत्ति ते तत्त्वतः 
---पचरस्तवी, [-16 
3, या मू्तिस्त्रिपुरा देव्या द्वितीया तरुणामिधा । 
महाराज्ञी प्रादुभवि, [-1 
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एतिहासिक पृष्ठभूमि 

रावण ब्रह्या जी के मानस पुत्र पुलस्त्यकाबेटाथा । वह्‌ 
जन्म से ऋषि-सन्तान ओौर ब्राहमण था। महापण्डित ओौर शिवभक्त 
होकर मी तामसिक राक्षसी प्रवृत्तिने उसेघेरे रखा था । वह महा- 
राज्ञी देवी की अचंना-पूजा तामसी अर्थात्‌ काली रूपमेकरता था। 
अतः श्री लंका में देवी को शयामा! नाम से अभिहित किया गया । 
रावण का अन्तःकरण तमोगुण से इतना आच्छादित था किदेवी के 
प्रसादसे मी निमंलन हो सका । इसका विशेष कारण उसका अपना 
गढ़ अभिमानही था । फलस्वरूप देवी उ्यामा ने रावण के लंका देश 
को छोड़कर सतीसर (करमीर) अने का शुम संकल्प किया ।* उसने 
अपने शृद्ध-सत्व रूप को धारण कर तामसी रूप राक्षणों के लिषए 
पीले छोड़ा । इससे देवी यहां आकर दूध, क्षीर तथा मिष्टान-प्रिय 
रही, ओर क्षीर भवानी के नाम से पुजी जाने लगी । 


करमीर भूमिम, क्षीर मवानी के सम्बन्धमें मौर मी पवित्र 
कुण्ड ओर मंदिर हैँ जिनमे भक्तजन जाकर देवी जी की पूजा-अचेना 
करते है। कहा जाता है कि हनुमान के अंगरक्षणमे भौर 360 
नागों को साथ लेकर कदमीर आते समय यह देवी जी के विश्वाम- 
स्थल रहे हँ 
1. मंजगोम-- कुलगाम से थोडी दूर पर ओर कपाल मोचन के 
समीप यहां सुन्दर ओर पवित्र कुण्ड है । 


4. यदा तदपरधैः सा चोद्धिग्ना तद्गृहहस्थिता । 

सतीदेशं समायात्‌ कृतवता सुनिश्चला ॥ 

तदायाया सतीदेशं रामराज्यप्रदायिनी । 

महाराज्ञीति विक्षाता भुवनेशमृपाध्िता ॥ 
महाराज्ञी प्रादुर्भाव 3, 33 
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, खनवरल्-- यह तीर्थं दिवसर करेवा पर कुलगाम के समीप ही 


है । यहां जल की कमीदहै। 


, कुलवागीरव री-- कुलगाम (जिला अनन्तनाग) मे देवी का पवित्र 


कुण्ड ओर मन्दिर है । 


, लोक्ट्‌यपोर--मदुन (मार्तण्ड) के पृवंमें एेशमूक।म पवेत के 


समीप ही यह्‌ तीर्थं है। 


. रायथन --बडगाम तहसील में यहां देवी का पवित्र कुण्ड ओर 


मन्दिर हे। 


- बादीपुर--एक पवित्र तीथं । 
. पोखरीवल--हारी पवेत के उत्तर-परिचमीय दामनमें यहां पवित्र 


कुण्ड ओर मव्य मंदिरदहै। 


. अनन्तनाग---नागबलकी समीपवर्ती मे सुसलमान जियादत,के 


पास ही राज्ञा मगवती का कुण्ड ओौर मंदिर दहे। 


महाराज्ञी कौ स्थापनाके रूपमे कर्मीरके ओौर दूसरे स्थानों 


पर मी कूण्ड तथा मंदिर है । अतः ज्ञात होतादहैकिदेवीजी ने इन 
सव स्थानों को पवित्रित किया है। अन्य स्थान इस प्रकार है-- 
बाण्डोपोर, कोटतीथं (वारामूला), चण्डीग्राम भौर टक्कर 
(हन्दवारा) । इस प्रकार वहां प्रकृति की विभूति संपन्न बहुत स्थानं 
को पवित्र कर महाराज्ञा भगवती ने फिर शारदा जी से लौटकर 
तुलमूल में अपना स्थान च॒न लिया । 


क्षोर भवानी का महत्व जौर रंग बदलता जल-कुण्ड 


महामाया महाराज्ञी क्षीरमवानी कदमीर के हिन्दू कूटुम्बोंकी 


प्रधान कृलदेवियो मेसेएकदहै। इन्ह इष्टदेवी मी कहते है । वास्तव 
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मे महाराज्ञी त्रिपुरा अर्थात तीन पुरोंकी सम्राज्ञी है ओर महाकाली, 
महालक्ष्मी तथा महासरस्वती का समन्वित प्रतीक है। कदमीरी 
पण्डित जनता देवी को "राज्य रानिनब्रअर' केनामसे बडी श्रद्धा, 
आस्था ओर पवित्रता के साथ पृजतेदहैँ। वे तुलसूल ग्राम में प्रति- 
ष्ठति इनके दरवार में यथा समय जाकर इन्हँं विनय, भविति ओर 
वात्सल्य के फूल चटढाकर सन्तुष्ट होते हैँ । विशेषकर महाराज्ञी के 
पवित्र कृण्ड के जल के बदलते रग में कमी अपनी मानसिक 
पवित्रता का परिचय पाते हँ; ओर कमी खिन्न होकर यज्ञ-हवन 
रचाकर प्रायरिचत कर लेते हैँ । अब यहु पवित्र स्थान देर-विदेशसे 
आये श्रद्धालुजनों तथा पयंटकों का आकषंणस्थल बना है । यहां का 
बाह्य वातावरण तथा आंतरिक मनस्तुष्टि किस सहृदय जन पर 
अपना आनन्द प्रभाव नहीं डालते। इस बात का परिचय इस रम्य- 
स्थली में कृ समय तक ध्यान-पूजन करनेसे ही मिल सकता हे। 


महा राज्ञोस्तव 


प्रसिद्ध दै कि एक भक्तजन कृष्ण पण्डित ने तुलमूल ग्राम के इस 
सुन्दर स्थानमें देवी क्षौरम वानी की प्रतिष्ठाकीथी । उन्दँं देवी के 
ध्यान का एक दलोकः इसी दिव्य कृण्ड से मिला था । इस भक्त कवि 
ने इस ध्यान इ्लोक के एक-एक अक्षर पर एक-एक इलोक लिखकर 
भगवती स्ये श्रद्धांजलि अपित कीथी। यही 59 इ्लोकोंकी स्तुति 


जो म का 


5. वा द्वादशाकेपरिमण्डित मूर्तिरेका 
 सिहासनस्थितम्तीमुरुगैव्‌ तां च। 
देवी मनन्यगतिमीश्वरतां प्रपन्नां 
तां नौमि मगेवपृषीं परमाथंराज्नीम्‌ ॥ 
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अव महाराज्ञीस्तव से प्रसिद्ध है। क्षीरभवानी (तुलमूल) जाकर 
मक्त लोग बडी श्रद्धासे आरती करके इस पवित्र स्तव कापाठ 


करते है । 


मूल लेखक का परिचय 


वैकृण्ठवासी श्री संसारचन्द कौल के कदमीर देश तथा इसके 
सुन्दर वातावरण संबंधी अपनी प्रणीत पस्तकोंकी अंग्रेजी माषामें 
लि खित एक कड़ी श्षीरभवानी स्प्रद्धः7? नाम कौ पुस्तिका है । इसका 
प्रथम संस्करण 15 अगस्त 1954 को छपा था । तत्पश्चात्‌ इसके 
ओर तीन संस्करण अव तक निकल चुके हैँ । दूसरे संस्करणमें 
'जमरनाथ गुफाऽ मी छपवाई गई थी। तीसरे संस्करण में इसे 
अलग किया गया । चौथा संस्करण अगस्त 1981 मेंछपा। लेखेक 
महोदय के सुपुत्र श्री लोकेश कौल ने अपनी प्रस्तावनामे लिखा दहै 
कि इस संस्करण मे समयानुसार कु परिवतंन किए गए हैँ । 


6. यह्‌ स्तव या द्वादर्शाकपरिमण्डितमूतिरेका' इस पंक्ति से आरध्भ 
होता है। रणावारी के प्रसिद्ध विद्वान्‌ पण्डित केशव भट 
ज्योतिषी ने इसे 1927 ई० में निणेयसागर प्रेस, कोलभाद 
लेन, बम्बई से अपने संकलन देवीपूजा' नामं की पुस्तिका में 
छपवाया था । 

1. 145[17018वा1 = अ[112--581118587 (18710 1६81] 7. 23 


प्र. (1031 एपए11८ब10ा8, रतावा, अ1718हवा, (कठ 
12115784 0061, {6111}. 


8. 19516105 ८३५९ © 4‰118111211--6811587 (12714 1९] 
1091 एप016911018, 91112227. (वि 10115194 ©3ातला 
1261111) 








[ 3111 


पण्डित संसारचन्द कौल टिण्डेल विस्कोण्हारा श्रीनगर में 
स्थापित मिशन स्कल के मान्य अध्यापक रहे थे। अनुशासनवद्ध 
जीबन से प्राप्त अपनी योग्यता के फलस्वरूप श्री कौल शान्त हदय 
तथा सौम्य पादरी साहिव के स्नेह-पात्र बन चुकेथे। उन्हं संसार 
भर की प्रगतिशील सभाओं का सदस्य" वनने का श्रेय प्राप्त हुजा 
था । उन्हुं 'पक्षी-निरीक्षक''" उपाधि से प्रसिद्धि मिली थी । इसके 
अतिरिक्त वे कदमीर शैव-दशंन के प्रति बहुत श्रद्धा रखते थे । ओौर 
इस लेखक के सुनने मेँ यह बात आई कि वे उत्पलदेव को शिव- 
स्तोत्रावली का पाठ घर में नित्य प्रति किया करते ओर घरके प्रिय 
सदस्यों मे इस सुन्दरतम म्रन्थ के पठन-पाठन की प्रेरणा देते थे। 
देश को एेसे सौम्य व्यविति पर गवंहै। श्लीरमवानी' इन्हीं को 
पुस्तिका का हिन्दी मे अनुवाद है। 


हिन्दी अनुवाद को आवश्यकता 


चकि कश्मीर भारत का अहिन्दी प्रान्त घोषित होने के बाद 
मी यहां की जनता हिन्दी लिखने-पने मे दिलचस्पी लेती रही है । 


~~ - ~~~ - ~ --~ ----~-~- ~~~ -~~~--~~~~ 


9. ¶#10816 18८०6 (1836-1949 ^...) ५२8 [धात ष्णा 28 
7114 1€ा 01 40वलाा [९471177 (1176 0] 4185101 प्रिह 
9611001, 816] [९३५६], 57112087, {99117}. 


10. 4600८, 80९161४ ० +७०ात #एगलालाऽ, 2121415. 
}ला10€ा, २०५३१] (81241811 (९6078 12111681 ऽ0८16[४. 
ला1ए€ा, 41101891 6€0दहाधी16 ९०८४, +#/2911111ए110, 
0.८. लाल, ए08ात्‌ © अरत16§ 1) 060६8014 
(111र्लाऽ४ तताप & 19977). 


11. ^ 071५-५ 81616". 
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प्रकालक महोदय ने अंग्रेजी माषा में लिखी इन छोटी पुस्तिकाओं की 
कड़ी का हिन्दी भाषा में अनुवाद छपाने का निड्चय किया। भारत 
की राज्यभाषा होने के नाते भी हिन्दी मे अनुवाद होना समीचीन 


हे । 


इससे सर्वसाधारण जन भी इस पवित्र तीथे के महात्म्य तथा 
रान्तिवर्धंक वातावरण को जानकर पारमाथिक तथा एेहिक लाभ 
क मागी बन सकेगा । इस अनुवाद में मूल विषयों का संशोधन 
तथा वतंमान स्थिति तक संवधैन करने का प्रयत्न किया है। इसके 
अतिरिक्त परिदिष्ट भाग में प्रस्थान-त्रयी के भाष्यकार आद्य शंकरा- 
चायं हारा प्रणीत "गौ री-स्तुतति' तथा ओर भी सववंजनर्चचित देवी 
के इलोक सटीक दिए गए हैँ । संस्कृत इ्लोकों का हिन्दी में अनु- 
वाद इन पंक्तियों के लेखक ने ही किया है । इनका पाठ महाराज्ञी के 
दरवारमे आरती के समय अवद्य होता है। आशा है इससे 
भक्तजनों को सुविधा मिलेगी ओौर हमे भी युवा जनता के प्रति 
ऋण चकाने का अवसर प्राप्त होगा । 


जानकीनाथ कौल 
पंजाब विरदवविद्यालय सम्पादक--पस्करति स्तम्भ 
परिसर, चण्डीगढ श्री रामकृष्ण आश्रम, 


फरवरी 15, 1988 श्रीनगर ( कदम र्‌) 





क्षीरभवानो महाराज्ञी 
पुष्ठभुमि ` ि 

। ` जिस प्रकर कां घनिष्ठ सम्बन्ध पिण्डाण्डका ब्रह्माण्ड से हैः 
वैसा ही घनिष्ठ सम्बन्ध कारमीर का समस्त भारतवषं से है । हिन्दू- 
धर्मं के जितने तीथं हैँ, जितने देवी-देवता हैँ ओर जितने यात्रा-स्थल 
है वे सवब-के-सब कारमीर में येन केन प्रकारेण अविकल्परूप से उप- 
स्थित है । कादमीर का प्राचीनतम एेतिहासिक ग्रंथ 'तीलमत-पुराण" 
इस तथ्य का साक्षी है ओर जनमतसे भी यह्‌ बात अवद्य सिद्धै) 
यद्यपि कमीर की प्राकृतिक ओर अलौकिक रम्यस्थली विशेषकर 
दिव-राक्ति का विहार-स्थल रहा है तथापि यहां सभी देवी-देवताओं 
के मन्दिर, गुफाएं, कुण्ड ओर नदी-नद हँ ओर वे सब ग्रथासमय नित्य 
ओौर नैमित्तिक रूपसे माने ओर पूजे जातेहं। यहां के चपे-चपे में 
देवताओं का निवास है ओर कदम-कदम पर प्रकृति के निखारके 
दद्य देखने को मिलते है । भगवती पावती ने भगवान्‌ शिव के स्व- 
रूप का विकास यहींसे आरम्म कर यहीं पूणेताको पहुचायारहै। 
यहीं पर वहु अनुग्रह्‌ रूपसे बसी है---श्लेवीमुलमिहोच्यते'ः । कारमीर 


सा 


1. प्रथिव्यां यानि, तीर्थानि तानि तत्र नराधिप) 
ऋष्याश्रमसुसंबाधं शोतातप सुखं रुसम्‌ ॥ नी °्पुरा०-17 
2. भगवती शविति .मगवान्‌ शिव को प्राप्त करने का मुख अथात्‌ 
?द्वार है 











को श्लारदा-पीठ कै नाम से अवमभी जाना जातादहै। इसे गारदा 
देश मी कहते हैँ । काइमीर के उत्तर-परिचममें शारदा नामका 
एक पवित्र स्थान है । अब यहु स्थान पाकिस्तान शासित कादमीरके 
ट्क्डेमें है जिसे आजाद-कारमीर नाम रखा है । प्राचीन काल मे 
यह विद्या का बड़ा केन्द्रथा ओर कहते हैँ कि आद्य शंकराचायं जब 
कादमीर आयेये तो यहां के शारदा-मठसे ही "जगद्गुरु" की सर्वोत्तम 
उपाधि से सम्मानित किएगएये। कादमीर देश का विस्तार ही 
कृष्णगंगा के समीप शारदा के पवित्र स्थान से लेकर बानिहाल 
किरतवार तक के केसर-उपजाऊ तटवर्ती देशों तक माना गयादहै। 
तन्त्रो मे कहा है-- 


तारदामठमारभ्य कूकुमादितटान्तकः । 
तावत्कादमीरदेशः स्यात्‌ पंचाश्ञद्योजनात्मकः' ॥। 


कहते हँ यह सारा देश त्रिकोटी देवी-देवताओं का पवित्र निवास 


हे । 


काश्मीर एक प्रसिद्ध राक्तिपीठ है । यह्‌ इकावन शक्ति पीणों 
मे एक गिना जाता है। दक्षयज्ञके बाद विष्णु के चक्रसेसतीका 
अंग-प्रत्यंग जहां-जहां गिरा था, वे सब स्थान देवी पीठकेनामसे 
विख्यात हुए । इन सब स्थानों कौ पूज्यता ओौर पवित्रता के सम्बन्ध 
मे देवी भागवतः आदि पुराणों तथा तन्त्रच्‌डामणि में संकेत मिलता 





त म ह कज र. जा क ज तात अकम ज क कक 


/ 1. पचास योजन का विस्तार । एक योजन नौ मील भौर एक 
मील 8/5 किलोमीटर के हिसाबसे यह्‌ लगमग 700 किलो- 
मीटर आतादहै। 

2. 108 सिद्धपीठोमे कारमीर प्रदेश मे .मेघा' वणित है। 
देवी मागवत स॒०्अ०, 3,7 पृष्ठ 


(ष 








है। कादमीर मेँ देवीकेकण्ठ देश काअङ्खं तथा अङ्खभरूषण गिरे 
थे । यहां की रदाक्ति का नाम महामाया भौर भैरव का नाम त्रिसन्धे- 
रवर तन्त्रचूडामणि मे वणित है। अतः कारमीर एक शक्तिपीठ है 
यह्‌ बात सिद्ध है ओर इसमें कोई सन्देह नहीं है कि यहां देवियों के 
अनेक प्राचोन ओर अर्वाचीन मन्दिर विद्यमान हैँ । अर्वाचीन मन्दिरों 
तथा सामृहिक पृजा स्थानों मे भौ कई देवस्थान बहुत अच्छे भौर 
परसिद्ध है । 


योगमाया का मन्दिर ओर रंग बदलता कुण्ड 


कारमीर की राजधानी श्रीनगर से कोई चौबीस किलोमीटर 
उत्तर-परिचम में गांधरबल की एक रम्यस्थली पयंटकों का विशेष 
स्थानद । इसी के समीप लगभग चार किलोमीटर दूर तुलमूल नाम 
काएक गांव है । यहु गांव ओौर इसके आस-पास का इलाका प्रकृति के 
अनुपम सौन्दथे का एक नमूना है । मौन भाषण करते पहाड़, कल-कल 
करते भरने, सनसनाते वृक्ष, मन्द ओर द्रूत गति से बहते नदी-नाले, धान 
के लहलहाते खेत, अमृत जसे रस पिलाने वाले मेवो के बाग ओौर रगा- 
रंग फूलों कौ छोटी-बड़ी क्यारियां यहां कौ विशेषता है । पक्षियों की 
मन मोहक बोलियां स्वगे-सुख को भी मात करती हैँ । यहां की वन- 
स्थली मानो प्रतिस्पधित स्वगंस्थली का प्रतिरूप है। यही तुलमूल 
गांव का परिचयदहै। यहां काश्मीर का प्रसिद्ध क्षीर-मवानी अर्थात्‌ 
योगमाया का मन्दिरह । चारोंओरजलहै, बीचमें एकटापूसाहै। 
इस छोटे से टापू में एक सन्दर कुण्ड (चश्मा) हैँ जिसके बीच 
सगमरमर का मन्दिर है। वही भगवती महाराज्ञी अपने भैरव वाम- 
देव के साथ विराजती हं। ज्येष्ठ शुक्ला अष्टमी को यहां बड़ा मेला 
लगता है ओर उस अवसर पर बहुत हवन-पूजन होतारँ । दूर-दूर के 
इलाकों से यहां मक्तजन आकर बड़ी श्रद्धा ओर प्रेम से भजन-पूजन 
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करते हँ । प्राचीन आयं-संस्करृति यहां जीती जागती दिखाई देती है । 
बड़े-बड़े सौम्यवणं तिलकधारी पण्डित लोग शुद्ध वेद मंत्रों से अचना 
ओर ध्यान में तत्पर दीखते हैँ । समूचे भारतवषं के प्रांतों से विद्वान्‌, 
पण्डित, योगी, भक्त, साधु, सन्यासी यहां मगवती के दशान से गद्‌- 
गद्‌ होते हँ । हर प्रकार के गिने-माने स्त्री-पुरुष यहां भाकर, लाभा- 
न्वित अवद्य होते हँ ओर शांतिपूणं वातावरण मे पुनरागमनाय चले 
जाते हैँ । वषं मर विशेषकर प्रति शुक्लअष्टमी को यहां भक्तों को 
भीड़ लगी रहती है ओर सदा भजन-कीतन, वेद-पाठ भौर श्रुति- 
विचार होते रहते हँ जिस जन कल्याण कामनाएं फलित होती है । 


कारमीरियों मे क्षीरमवानी को महाराज्ञा" के नामसे जाना 
जाताहै। कारमीरी भाषा मे हिन्द व मुसलमान, महाराज्ञा को 
“राजयंञ रानिन्नांर' के ताम से अभिहित करते आये मौर कुण्डके 
स्थान को नागबल । महाराज्ञा के मण्डपके चारों भोरजो पवित्र 
कुण्ड है वह॒ छः कोणो वाला है । उसका आकार दारदा लिपि के 
ओंकार (एं) का है गौर विशेषता यह है कि उसका रंग बदलता है 
--गुलावी, नीला, बादामी, रक्त ओर काला आदि। कादमीर के 
जन-साधारण को मान्यताहै कि इसी पर देश के श्ुमाशुम का 
विचार होता है। गुलाबी आदि मनोहर रंग सात्त्विक तथा शांत 
माव के द्योतक हँ । रक्त आदि दूसरे रगो से राजसिक व्यवहारो का 
पता चलताहै भौर काला रंग तमोगुणी वृत्तियों अर्थात्‌ आध्यात्मिक 
आधिदंविक ओर आदिभौतिक प्रकोपो की सुचना देते हैँ । यह टाप्‌ 
विशाल चिनार वृक्षो से भरारहै। शीतल स्वच्छ छाया, पास 
की पवेत श्युखला ओर सिधु नदी की शाखा उपशाखा मे वहते 
नदी नाले इस स्थल को इतना मनोहर बना देते है कि देवराज 


1. महाराज्ञी को महाराज्ञा भी कहते हैँ । 


इन्द्र को भमरावती का कुष्ठ-कुछ भास होने लगता है। इस 
रहस्यात्मक कुण्ड के पारमाथिक रहस्य कोवे ही जन जानते हैँ जिन 
पर दयामयी मगवती महाराज्ञा का अनुग्रह प्रकट हाहौ । 


क्षौरभवानी 


महारज्ञा को क्षीरभवानी नाम से इस कारण अभिहित करते 
होगे क्योकि यइ देवी सात्विक गुण विरिष्टा है । मगवती माता दुर्गा 
को इस रूपमे सात्विकं भोजन भौर सुन्दर वसन ही प्रिय हैँ । यहं 
क्षी र-भिष्टान्न भौजी है । मक्त-जन हो या साधारण-जन, जव देवी 
के द्ौना्थं कांक्षा उत्पन्न होती है तो प्रस्थान के पूवं दिवसही 
शारीरिक तथा मानसिक शुद्धि का अवलम्बनं करते दै दूसरे दिन 
नहा-धोकर ओौर वस्त्र बदलकर ही शुद्ध विचार मनमें रखकर वहां 
जाते हैँ । शुभ फल पाते दँ । स्थान का वायुमंडल आकषक, मनमोहूक 
तथा परमार्थ-स्वूप-बोधक दहै । जो मी वहां जातादहै विश्रांति के 
क्षणो को अनुमव कर कृतकृत्य हो जाता है । 





बाह्य-वातावरण 


हिमालय की परिचमी श्ुवलामें ही कादमीर की वादी स्थित 
है। पवतो की इवेत. चोटियों से बफं पिगल-पिगल कर नदियों मे 
निर्मल जल वनकर वहता है या पृथ्वी में जञ्व होकर वुंण्ड (चदमा) 
के जल प्रवाह में स्थान-स्थान पर प्रकट होता है । इन चदमों को 
"ताग कहते हैँ । कादमीर मे करई स्थान नाग नाम से प्रसिद्ध हैँ जसे 
तीलनाग, देषनाग, वासुकिनाग, विचारनाग, वेरनाग, चण्डीनाग, 
अनन्तनाग, आदि। नाग सपं को कहते हैँ । नीलमत-पुराण ओर 
कल्हुणकरृत राजतर्गिणी से हमे पता चलता दहै कि कादमीरमें 





प्राचीनकाल मे नागः लोग वसते थे । यहां के शासक नीलनाग के 
नाम परही नीलमत-पूराण बना था। यह्‌ नाग विश्लेष देवी-देवताओं 
को सर्मापित हैँ । कादमीर की जन्त्रो (पंचाद्ध) में विशेष दिवस रखे 
गए हं जव इन नागों की पण्य स्मृति में पूजा हवन आदि किये जाते 
हं । मेले मनाये जातें । 


तूलमूल गांव ओर आसपास की भूमि अधिकतर दलदल है। 
यहां के रहने वाले लोग कहते दँ कि भूमि में कहीं भीसुराख खोद 
लो तो मछली निकलती है । यहां कई चदमे हैँ ओर अमरनाथ तथा 
गंगवल कौ वफं की सरकती चट्रानो से बहती हुई सिन्धु नदी की 
उपशाखाओं से बने बहुतसे टापु हैँ । वनस्पति की वहूत वद्धिहै। 
गांव के वाहर धान केखेतरहैँ। इनवेतोंकी मण्डेरों पर एक प्रकार 
कौ छोटी-छोटी वनस्पति उगती है जिसे "्यन' कहते ˆ । इसकी सुगन्ध 
बहुत मनमोहक ओौर शान्तिप्रद है । फूल के रूप से कुण्ड में मगवती 
को पुजा "्यनपोम'सेकी जातीटहै। गांवके लोग इसे अपने ेतों 
के मुण्डेरोसेकाटकर लाते गौर यात्रियों को बेचकर अधिक धन 
कमाते ह । इस फूल के अतिरिक्त यहां ओर कई प्रकार की पुष्प 
जातिया उगती र । गुलाब, जाफर ओर पम्पोश (कमल) फूल भी 
भगवती को बहुत प्यारे हैँ । 


एक स्वच्छ जल को नहर जो गांव के पुवं के चदमों से बहती 
है यहां पुल के नीचे से बहकर सिधु नदी की शाख से मिलती है । इसे 
ग गखद्वे कहते है । गांव के टापु अधिकतर सफेदे भौर सरवत के वृक्षों 
से आच्छादित हँ । देवस्थान के विशेष टापू पर इनके अतिरिक्त 
चिनार, तुत, एत्म (जंगली वृक्ष) उगते हैं । वनस्पति ओर जल 
अधिक होने के कारण इस स्थान पर जुलाई-अगस्त मेँ मच्छरों तथा 
मक्खियो कौ मरमार रहती है । परन्तु पक्षियों की बोली क्या सुन्दर 
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राग अलापती है, इसे सुनते ही बनता है । गमियों मे यहां के पक्षी-- 
पीले परों वाना पक्षी (तला 0701), सारिका (णा), 
वन कवरूतर (९8-0०५९) , मखीमार (1८४८८) ओर बुलबुल 
अपनी अपनी सुन्दर बोलियो, परो की सजावट ओर रंगोकेकारण 
अपनी विशेषता रखते रहैँ। सदियों मे वन-मुगं (४५/10 7016) 
जंगली बतख (11411810), गड़वाल ((७०५५०]]), वतख 
(\/108601) , छोटा बतख (7८81), चिडया (०५५४ 816), 
जल-पक्षी विशेष (0०५1) समीपवर्ती आंचार फील ओौर इदं-गिदं 
के दलदल से भरे इलाके में मिलते ह । 


आचार भोल 


आचार का भील लगभग 12 वभे किलोमीटर के विस्तार में 
फला है । यहां भील उल की अवेक्षा बड़ सुन्दर चलते-फिरते उद्यान 
(1102118 2810615) हैँ 1 भौगोलिक विशेषज्ञो कौ मान्यता है कि 
यह भील पू्वेकालमें लार भौर गान्धरबल की समीपवर्ती पव॑त 
शंखला के दामन तक फला हुआ होगा । वादु के कारण उवरी हई 
जमीन से सिन्धु नदी के जल ओर वर्षाके बहाव के दवारा संकडी 
वर्षोसे मदी जम गई मौर भील की परिधिकम ओौर कम होती 
गई । छोटे-छोटे उल्टा बन गए । लगभग एक सौ वषं पूवं सिन्धु नदी 
अपना रुख बदल कर गाड्र नामक गांव को वहा कर भील मे 
प्रवेश कर गरई। इसकी एक शाखा शादीपुर के समीप वितस्ता से 
मिलती है। भील डल का पानीदो नहरों केदारा आचार भील 
मे बहता था । अब एक ही नाला नालबल नाम का हारी पवत के 
अंतर मे अमदा कदल के रास्ते से बहता था । परन्तु यह एक विशाल 
योजना के अंतर्गत बन्द हो गया है । आचार भील के दक्षिणी माग 
मे खुक्ाल सर नाम का एक ओर भील है जिसमें जुलाई-अगस्त के 
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महीनों में सुन्दरतम कमलके फूलों का दृश्य देखने को मिलता है । 
यहां तीतर-पक्षी के जसे दुम वाला ओर उज्ज्वल परो वाला जाकना 
(14087184) पक्षी तथा काले रंग कौ चिड्या बहूत ही लु भावने उडते 
चह चहाते नजर अते हैँ। इसशीलमें कमल नाल'की उपजःसे 
नदरू सब्जी तथा पम्वछ मेवे प्राप्त होते हैँ । यहां मछलियों का 
व्यापार भी होता दहै ओौर पञ्युओंके लिए पशु मोजनया चारा भी 
प्राप्त होतादहै। आंचार भील केपूर्वी मागमे दो प्रभावशाली चमे 
(नाग) है । एक अमरेश्वर नाम से जाना जाता है । यह्‌ अम्बुरहैर के 
स्थान पर है। श्री एमण्ए० स्टीन. (1.4. उल) का कहना है 
कि यह्‌ पुराने समयमे एक वडा यात्रा-स्थल था। दुसरा चदमा 
वियहोम नाम वाले गाव मेँ है। इसका जल अपूर्वं पाचन-दावितः;के 
लिए प्रसिद्ध है । 


पात्रा 


क्षीरमवानी तीथं की यात्रा करने वाले लोग आजकल भटर 
ओौर वसकेद्वारा ही वहां जाते ह । परन्तु जवएेसी सुविधा नहीं 
थी तव यात्री लोग वहां पैदल चल कर ही जातेयेया नाव-ड़गे क 
प्रयोग करते थे। परन्तु धर्म-प्रिय यात्री पैदल जाना ही अधिक पसंद 
करते थे। श्रीनगर से यह लोग सोवृ्‌रघाट था ग्रान कदल तक 
पदल जाते थे । वहां से साधारण नौकाओों द्वारा आचार भील की 
र कर गाडुर नाम स्थान पर उतरतेथे। वहां से धान के खेतोंमें 
से चलकर कूल चार या पाच षण्टों तलमुल पहुंघते थे । भक्त- 
जन प्रायः नगे पर ही चलना उत्तम समभते ये । कोई-कोई ' घासं का 
पला मी प्रयोगमेंलाताथा। ` 


कड सम्‌ द्ध गृहस्थ अपना क्‌टुम्ब लेकर वितस्ता (जेहलम).नदी 
से इंगा या हाउस बोट (्०56-0081) में वरैठ्कर श्रीनगर से 











प्रस्थान करतेथे । नदी के रास्ते मे एक ती्थंस्थान ज्ञादीपुर है। यहां 
वितस्ता ओर सिन्धु कासंगम है। इस तीथं को श्रयाग' कहते ह । 
नदियों के इस संगम पर एक चिनार का वृक्ष खड़ा है । यह्‌ हिन्दुभों 
का पवित्र स्थानहै। हर तेरह वषं के बाद यहां कूम का मेला लगता 
है जब पितरो का श्राद्ध तपण आदि किया जाता है। कादमीर के 
दिन्द्र लोग अपने मृतकों की अस्थियां ह॒रमुख पवेत के समीप हर- 
मुक्‌ूट गंगा में समपित करते रहे दै । परन्तु जब 1947 मे कादमीर 
पर कबाइली हमला हुआ तब से वहां बहुत कम लोग जाते है। अब 
रादीपुर के प्रयाग तीथं पर ही अधिकतर इन अस्थियों का समर्पण 
कियाजातादहैया हरिद्वार (हरदार) के पुण्यतीथे मे जाकर प्रवाह 
करते हु । शादीपुर से इंगा सिधु नहरके सुरम्य शाल तटोंके 
बीच चलकरवे क्षीरमवानी महाराज्ञा के दिव्य टापू तक पहुंचते 
है । इसड्गेद्वारा यात्रा मे नौ-दस घंटे लगते हैं| 


श्रीनगर से क्षीरभवानी तीथं को जाने के लिए 23 किलो- 
मीटर को स्थलयात्रामेमोटरया बस द्वारा लगभग एक घंटा लगता 
है। परन्तु वह आनन्द कहां जो पैदल यात्रा मे मिलता था। इसमें 
सन्देह नहीं कि समय बचता है पर तसल्ली इतनी ही है कि क्षीरः 
मवानी तीथं के दशन कर आये। इस रास्तेमे जो तीथे, प्रसिद्ध 
पयेटन-स्थल, पवंत ्गृह्ुला, बहते भरने, सुन्दर चरमे, धान के खेत, 
आंचार भील का विस्तार आदि देखने को मिलते है बस-मोटर दारा 
यात्रियों के भाग्य में व्ह कहां मिल सकते हैँ । केवल जाने-आने भौर 
समय बचाने की बात ही हेष रहती हे । 


विचारनाग 


तूलमूल का रास्ता श्रीनगर से विचारनाग होते हूए त्यंगलबाल 
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पवत के टीले से गुजरता हआ कावजनार घाटी को पार कर अभ्बुरहैर 
जाता है । अम्बुरहैर अमरेरवर-अमरनाथ का पवित्र पुण्यस्थलहै। 
श्रावण पूणिमा के दिन यात्री जन यहां आकर प्रसिद्ध अमरनाथ गुफा 
की यात्रा का फल पातेर फिर आंचारभील को बाई ओर छोड- 
कर गांधरबल से होते हए तुलमूल ग्राम पहुंचते हैँ जहां क्नीरभवानी 
का पुण्य तीथं हँ । । 


श्रीनगर से आठ किलोमीटर दूर इस रास्ते पर पहले विचारनाग 
का पवित्र ती्थंस्थल आता है। कहा जाताहै कि कश्मीरी पण्डितों 
मे जो जन्त्री (पचाङ्ध) प्रचलित है उसके वार्षिक संकलन ओर 
गणित आदि पर पहले जमाने में यहां विचार किया जाता था । इसी- 
लिए इस तीथं स्थान का नाम 'चिचार-नाग' पडाथा। विचार का 
अथं दहै विमं । विमं-पूवक ज्योतिषी महोदय नये वर्षं की जन्त्री 
पर यहां विचार क्रन्तेथे। चत्र मास (धात्‌) की अमावस्याको 
यहां जव भौ बड़ा मेला लगता है । यहां एक सुन्दर कुण्ड है । इसका 
एक वार शोध क्रिया गया था। इस कुण्ड के वीचमें बेलन के 
अकार का एक पत्थर है जिसके ऊपर पत्थर का शिवलिङ्क खड़ा 
दे । इस कुण्ड में पूर्वत्तिर ओर पदचमोत्तर कोणो से जल प्रवाह भर 
जाता हे । गुलमगे से आगे अधिक ऊंचाई पर एक पर्वतीय भील है 
जिसका एेलपथर' प्रसिद्ध नामहै। इसी नाम पर विचारनाग के इस 
कुण्ड को ेलपथर' कुण्ड कहते हैँ । अमावस्या पर इस मेले के दूसरे 
दिन कादमीरी पण्डितो का नव-वषं आरम्भ होता है । इसे नवरेह 
कहते हँ । इसी दिन नई जन्त्री वाटी जाती है । 


गान्वरबल 


विचारनाग के पास ही सोवुर' नाम कागांव है। श्रीनगर 





की उत्तरी सीमा का कस्टमं-घर (0510 7081) यहां से अब आगे 
धरिन्र ग्रामके पास रखा गया है क्योकि बढती आबादी ओर नव- 
निर्माण योजना'के कारण शहर की सीमाएं बढ़ ` गई है । -आगे चल- 
कर कदं सुन्दर कुण्ड; बहते रने, गर्मी मे लहलहाते खेत गीर पवै- 
तीय वरय मन मोहक हैँ । सड़क के परिचम की भोर नीचे आंचार 
भील का विस्तार देखने में भता हैः। फिर बियहोम से होते हुए 
पयंटकों का प्रसिद्ध स्थान गान्धरबल का छोटा कस्वा है। यहां 
बाजार है । इस बढते हुए कस्बे मेँ अब लडके-लडक्रियों के लिए उच्च 
श्रेणियों तक के स्कल है तथा जन-साधारण की अन्य सुविघाएंमी 
सुलम हैँ ।' यहां गान्धरबलं विद्यत घर (6270€98] ए०णल- 
प्०पऽ€) है जहां से श्रीनगर को अधिक बिजली मिलती है । पैदल 
यात्री आचार भील को नाव से पारकर गान्धरबल तट तकं आ सकते 
है । प्राकृतिक सौन्दयं की यह्‌ स्थली अभ्यागत के लिएही नहीं 
अपितु सहृदय मानव के लिए स्वर्गीय वातावरण लिए हुए है । यहां के 
पवं तीय दुर्य, कल-कल करते फरने, समृद्ध वनस्पति अौर सबसे बढ़कर 
सिन्धु नदी का तेज्ञ भौर स्वच्छ प्रवाह स्वगं लोक के वैभव को मुला 
देते हैँ । सिन्धु नदी का दुधिया ओर हल्का ठण्डा जल इसके सरसम्ज 
भौर 'शाद्रल तटो के बीच से इस प्रकार सरकता है मानो योग कुण्ड- 
लिनी जागकर सुषुम्ना के प्रवाह से सहस्रार की ओर तडित्वत्ली की 
तरह प्रचलनशील हुई हो । तटों पर विशालकाय चिनार साया प्रदान 
करते हँ ओर मनरोधकः रीतल पवन. का अनुभव कराते है। पास 
के पवंतीय वनों से देवदार वृक्षो की सुगन्ध से भरा मन्द पवन शान्त 
वातावरण को ओौर दृढ़ बनाता है। थके मन्देके रीर भौर मन 
को अपार सुख मिलता है । गान्धरबल सुरम्य सिन्धु वादी काटार 
है। इस स्थान का नाम पहले दोदरहोम था । इसके इद्रे-गिदं करई 
चित्तरंजंक स्थान हैँ जहां दशक सुगमता से जाकर अपने आनन्द को 
ओर भी बढ़ा सकता है । बादल पुल (४2) 8710826) चार किलो- 
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मीटरकी दूरी पर है। यहां हरयाले पवंतों से उतरती सिन्धु नदी 
तथा वादी का उत्तम दशय मन पर चिरस्थाई छाप डालता है । दूसरी 
ओर साढ़े नौ किलोमीटर दुर सुरम्य ओर शान्त गान्धरबल से आगे 
मानसबल का ौलदहै। साढे चार किभ्मी० लम्बी मोड़दार सडक 
घानकेखेतों मे से जाकर तुलमुल ग्राम में प्रवेश करतीदटहै ओौर 
राजेदवरी महाराज्ञा के दरवार की इयोढी तक पहुंचती है । 


महाराज्ञी तीथं का एतिहासिक निर्देश 


पूवंकाल मे कादमीरमें मृग परगनामे कोई मु गीश ऋषि 
रहते थे । कहते हैँ कि इन्होंने “भु गीज्ञ-संहिता' नामक एक विशाल- 
काय ग्रन्थ लिखाथाजो अव समूचेरूप मेंअप्राप्यदहै। इस पुस्तक 
मे कारमीरके प्रायःसमीतीर्थो का माहात्म्य तथा यात्राभों का 
वर्णेन दिया हैँ । इस पुस्तकके कुछरही माग कई पण्डित घरोंसे 
हस्तलिखित शारदा लिपि मे कहीं-कहीं प्राप्त हुए है । इनमेंसे 
अमरेऽवर माहात्म्य, वितस्ता माहात्म्य तथा राज्ञा प्रादुर्भावं जो 
अंशमात्र या पूर्णं विवरण मे अब तक छप भी चुके । राज्ञा 
प्रादुर्भोवि के अन्तिम पटलमे लिखाहै कि पौराणिक काल में राजा 
रावण, मारत के दक्षिण मे स्थित लंका नामटपूु पर राज्य 
करता था 1 लंका उस समय ख्‌शहाल देश था। इसमें सोलह सौ 
नगरथे। इसदटापू का वणेन रामायणम बड़ी सुन्दरता से किया 
गया हे । 


राजा रावण पण्डित ब्राह्मण था । कहा जाता हैकि रावणके 
पिता ऋषि पुलस्त्य कादमीर के निवासी थे। अपने यज्ञ॒ ओर 
सांसारिक सुख की समृद्धि के लिएुरावणने पावती देवी कौ पूजा 
की । भगवती द्यामा के रूप मे अपनी नौ आकृतियों मे उसके लिए 
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प्रकट हद । रावण उन्माद रहित मन से मौर केवल भक्तिसे कुछ 
काल तक भगवती की पूजा करता रहा। जब अयोध्या के राजा 
श्रीराम ने लंका पर आक्रमण किया तो उसकी वानर सेना के जनल 
सुग्रीव ओर हनुमानने रावणके भाई कुम्भकर्णं ओर बेटे मेघनाद 
को मार डाला । मन्दोदरी ने अपने पतिदेव राजा रावणस प्रा्थेना 
ककि वह्‌श्रीरामसे सन्धिका प्रस्ताव करे। परन्तु रावण का 
क्रोध भड्क उठा ओौर उसने भगवती द्यामा को बहुत प्रकार की 
बलि चढाकर सन्तुष्ट करने का प्रयत्न किया ताकि उसका आशीर्वाद 
प्राप्त कर अपने अत्याचार को बनाए रखे । परन्तु मगवती स्वं- 
दवितिमयी हैँ । वह भक्तों की भावना को सुरक्षित रखने के लिए 
भगवती कालीका रूप धारण कर अत्याचार का मदेन करतीटहैं। 
वह्‌ रावण के कुकृत्य पर क्रोधसे प्रज्वलित हु ओर राजाको चाप 
दिया । तत्पदचात्‌ भगवती ने हनुमान को आदे दिया कि वह 360 
नागों सहित अपने वाहन पर आरूढ भगवती को सतीसर अर्थात्‌ 
कारमीर ले चले। भक्त शिरोमणि हनुमान ने आज्ञा का पालन 
किया। कादमीर वादी की उत्तर दिशामें सवेजाति-उचित एक 
दलदल स्थान चना जिससे इदं-गिदं के गांव बोरुस, अहतुंग, लदवुन 
ओर वोक्ूर दँ । इन गांवों के प्राचीन नाम करमशः भवनीश, तुङ्धीक्ष, 
लब्धवन ओौर भागेह थे । वहां हनुमान ने देवी जी को अपने उप-देवी- 
देवताओं के समेत राज्याभिषेक करने का काये सम्पन्न किया। 
क्योकि भगवती ने यहां सतोगुण रूप धारण किया ओर क्षीर (दूध), 
मिष्टान, चावल ओर वैष्णव पदार्थो की भेट स्वीकार की; इसीलिए 
इन की स्तुति क्षीरभवानी, राज्ञी ओर महारज्ञाकेरूपमेंकौो जाने 
लगी। इस स्थान पर बसने वाले गांव का नाम तूलमूल्य' पड़ा । 
'तूल' का अथे है, 'रूई' ओर मूल्य" जोडने से इस संयुक्त शब्द का 
अथे बनता है 'रूई जसे मूल्य वाला" । यहां की भूमि दलदल होने के 
कारण रूई जसे पतली होने के कारण ही यह नाम उपयुक्त हुआ । 
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इसी शब्द का अपश्रंश 'तुलमूल' नाम है" । राजतररङ्कखिती के अनु- 
वादक श्री स्टीन साहव लिखते -- 


“तूल मूल्य निःसन्देह ही वतमान तुलमुल दै जो मानचित्र के 
अनुसार 74°--48" अक्षांश ओौर 34^-- 13 रेखांश पर स्थित हें । 
यह्‌ स्थान वह दलदल भूमि है जहां वितस्ता के साथ मिलने से पहले 
सिन्धु नदी का प्रवाह है। तुलमुल का यह्‌ वड़ा कुण्ड महाराज्ञी 
का निवास स्थान दहै। महाराज्ञी, भगवती दर्गाही एक रूपै 
जिसे कादमीर की ब्राह्मण जनता अनन्य भाव से पजती है। इसी 
(राज्याभिषेक) दिन के अनुसार इसतीथं की विशेष यात्रा करते 
है" राजतरङद्कखिनी के चौथे अध्याय के 527,531 इलोकों में स्टीन 
महोदय द्वार तूलमूलक' का नाम प्रयोग किया गया है । 


राज्ञा प्रादुर्भावमें कहा है-- 


“सिन्धु नदी के डेल्टा का जलीय भाग, हमें प्राचीन तीथं तूल- 
मूल्य के गांव में मिलता है। इस गांव को अव तुलमूल कहते दँ ओर 
मानचित्र वर यह्‌ 74°--48“ अक्षांश तथा 34°--- 13“ रेखांश पर 
स्थित है । तुलमूल्य का पुरोहित. वगं महाराजा जयापीड (850-88 
ईसा) के शासन काल में समृद्ध ओौर प्रभावशाली वे का प्रतिनिधि 
माना जाता है । तूलमूल्य के विज्ञाल कुण्ड मे महाराज्ञी, जो दुर्गाका 
एक रूपरहैआज भी श्रीनगर के ब्राह्मण वगेके द्वारा बड़ी श्रद्धा से 
पूजी जाती है । एेसी धारणा हैकि सपय-समय पर रहस्यमय घटनाओं 


1. तुलवत्तुल्यतान्यत्र स्थानान्यन्यानि सुन्दरि । 
लघुभरतानि मूल्येन तस्मात्तु तूलमूल्यकम्‌ ॥ 
मृ गीश सहिता 1, 34 
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करो प्रकट करने के लिए भगवती राज्ञा कुण्ड के जल में अपने भव ( 
बदलते रगो से प्रकट करती है ।"' 


इस महान्‌ तीथं कौ स्थिति ही एसी है कि यात्रामें बहत 
सुविधा है । अतः अधिक-से-अधिक लोग विशेष कर श्रीनगर से यहां 
कौ यात्राकरते हैं । अबुल फजल ने भी इस स्थान तथा यहां की 
दलदल भरमि का वणेन कियादहै। तुलमुल के समीप चार किलो- 
मीटर दुर दुदरहोमका ग्राम है जहां से सिन्ध का एकं नाला वहता 
है। इसी स्थान से पहले नाव चलती थी। इस स्थान का निदेश 
श्रीवर ने अपनी राजतरद्धधिनी मे दुग्धाश्रमकेनाम से कियादहै। 





एक सौम्य पुरुप ने, जिसको आयु 1948 ई० मे 90 वषंकी 
थी, मुभे बताया कि उसे वह्‌ समय विदित था जव यं स्यंगनञ वार 
स्थान से पगडडी पर नरकट' जिलछाकरही यात्री लोग उस पर चल 
कर टाप्‌ तक पहुंच पाते थे । कछ समय पयेन्त महन्त धमेदासने 
सडक बनवाई थी । एक व्यापारी शाह राधाकृष्ण ने देवी के कुण्ड 
के किनारोंको वारामुलासे लाये पत्थरसे चूनवाई करवाई । फिर 
महाराजा रणवीर सिह के शासन कालमें दीवान नरसिंह दयाल 
ने कृण्ड के उत्तर में एक विाल धमंशाला का निर्माण किया । क्‌ 
समय के अनन्तर समीप भूत काल मे पक्की सडक का निर्माण हुआ । 
अब उस पुरानी धममंशालाके स्थान पर धर्माथं ट्स्टने एक सुन्दर 
धर्मशाला बनवाई है । यहां मांसादि का प्रयोग करना सबोंके लिए 
निषेध रहै । क्षीर भवानीके टाप्‌ के आस-पास रहने वाले सभी लोग 
चाहे वे हिन्दू होया मुसलमान, भगवती राज्ञा के प्रति शुद्ध भावना 


=-= ~ - ---~-- 
---- 


1. तरकट एक प्रकार कौघासदहै जो दलदल भूमि में उगती है । यह्‌ 
दढ तथा लम्बी घास है। इससे पत्तल या चटाइयां बनाते हैँ । 
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तथा श्वद्धा रखते हैँ । जव भी वे क्षीर भवानी कै टापू पर जाने का 
विचार करते तोवेकमीभी मांसादि कासेवन करके नहीं जाते । 
वे स्नान शौचादि करके पवित्र वस्वरधारण करकेहीटापू पर जाने 
का साहसं करते रहं । 


एक गाथा है कि बहुत समय पूवं मगवती राज्ञा ने पण्डित 
गोविन्द ज्‌ गाडरू को स्वप्न मेँ दन देकर कुछ आदेश दिया । 
तदनुसार वह्‌ सोलुर के घाट सेनावमें बैठ कर आंचार भील के 
दलदल वाले इलाके में गया । अपने साथ उसने मिट के बतंनों में 
दूध भर कर लियाथा। जब उसे यह्‌ कुण्ड-विशेष, भगवती के 
आदेशानुसार विदित हुआ, उसने सारा दूध इस स्थान पर डाल दिया 
ओर यही क्षी र-भवानी का स्थान निदिचत हुआ । 


राज्ञा-कुण्ड के प्रकट होने के सम्बन्ध मे एक ओर गाथा 
प्रचलित है। एक पवित्र ब्राह्मण को जिसका नाम कृष्ण पण्डित धा, 
स्वप्न-छाया में किसी देव ने संकेत दिया कि क्षीर भवानी देवी का 
स्थान तुलमुल कौ दलदल वाली भूमिमेंहै। स्वप्नावस्थामें ही 
उसने देवता से पुष्टा किरम किस प्रकार उस कुण्ड को पा स्कुगा। 
उत्तर मिलाकि शादीपुर तक नाव का प्रबन्ध करो ओर वहां से एक 
सपं प्रकट होगा जो आपको मागं दिखलायेगा । जब आप कुण्ड के 
समीप पहुंचोगे, सर्पं इस में कद पड़गा । वही कुण्ड है । 


कृष्ण पण्डित ने वेसा ही किया । शादीपुर पहंच कर दलदल 
पर से एक साप रंगता दिखाई दिया । नाव उसी के पीले लगा दी । 
विज्ञेष स्थान पर जहां सांप रुक गया, कृष्ण पंडित ने लम्बी टह्नियां 
काट कर गाढ़ दीं ताकि इस पवित्र स्थान का निदेश हो । तत्परचात्‌ 
सपं अद्भुत त्रिकोणाकार में जल के अन्दर चला गया । इस आकार 


16 








से स्थान पर निशान लगाये गए । इसी प्रकार इस दिव्य तीर्थैः स्थान 
को प्रकारा मे लाया गया । 


पवित्र कुण्ड के इदं-गिदे दलदल भूमिम मिद्री भर दी गईजो 
नावों के दवारा लाई गई । फिर कृष्ण पण्डित ते श्रीनगर से बुलाए 
दूसरे गण्य-मान्य पुरुषो के साथ भगवती राज्ञा की पूजा का उद्घाटन 
किया । कहा जाताहै कि पूजाकी समाप्ति पर कृण्ड के जल के 
ऊपर बरज-पत्र का एक ट्‌कड़ा तरता नजर पड़ा । कृष्ण पण्डित ने इस 
पत्र को उठाया ओर आङ्चये से देखा कि इसं पर निस्नांकित इलोक 
लिखा था जिससे देवी राज्ञाके ध्यान का पता चलता: 


या द॥दज्ञाकं परिमण्डित मूतिरेका 
सिहासनस्थितिमतीमुरगेव तां च। 
देवीमनन्यगतिरीशवरतां प्रपन्नां 
तां नौमि भगेवपुषीं परमा्थेराज्ञीम्‌ ॥ 


अर्थ--श्ते उस परम सत्यरूप भगं भगवती राज्ञी को नमस्कार 
करता हूं जो अद्धितीय स्वरूपा है ओौर बारह सूर्यो के तेजसे 
रोमायमान है; जो सिहासनारूढ है; ओर सपंरूप भूषणो से 
सुसज्जित है; जो वाणी, मन आदि इन्द्रियों से अगोचर है ओर 
अपने एेदवयं मे स्थित है ।' 


विस्तार से अर्थं-इस इलोक में मगवतीके तीन रूपो का 
वर्णन मिलता है । एक तो काली रूप है । दादश सूर्यो से परिमण्डित 
तेज के द्वारा अमंगलकारी आसुरी प्रवृत्ति वाले दुष्ट वग काना 
करती है। यह पार्वती का रुद्राणी रजोगुणी रूपरहै जो अपने पति 
शुद्र के साथ जनकल्याण का रास्ता साफ करती है। दूसरा कमला 
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रूप हे, जो जगत के पालन ओर इसे ेदवयं प्रदान करने में रत है। 
देवी कारमीरमें राज्ञाकारूप धारण कर ओर सिहासनारूढ़ हो अपने 
पति वामदेव के साथ सात्विक प्रभाव से शान्तिदायिनी है । सपे 
रूप में उसके साथ अनन्त शक्तियां वास करती है । तीसरा 
सरस्वती का रूप है । अभेद विद्या की दात्री अद्वितीयस्वरूपा है । 
तमोगुण यहां अभेद दन को बतलातां है । इस रूप में विद्या, गुरु 
मौर ब्रह्म के साथ, अद्वैत ज्ञान की परिचायिका है । अतः इन तीनों 
रूपों को लेकर इसे त्रिपुर सुन्दरी के नाम ही अभिहित किया गया 
दे । यही देवी जीव-भाव की तीन अवस्थाओं करमशः स्वप्न, जाग्रत 
ओर सुषप्ति का योतन करती है । परमाथं पथिक योगीजन अपने 
द्‌ढ्‌ अभ्यास ओरदेवी के अनुग्रहुसे इन तीनों अवस्थाओं को लांघ 
कर चतुथं का अनुभव करते है तो तूर्यानिन्द रूप स्वरूपलाभ के भागी 
वनते हैं । यही त्रिपुरसुन्दरी भगवती का महात्रिपुसृुन्दरी रूप है । 
यही भगवती महाराज्ञा का ध्यान है । 


रृष्ण पण्डित ज्ञानवान मक्त था । उसने इस इलोक के एक- 
क अश्र पर एक-एक इलोकमय प्य देवी की प्रार्थना तैर 
नमस्कार के रूपमे लिखा है । यह पद्य अव भी प्राप्त होते हैं । 
ऽ त्मश्चात्‌ यह विद्वान्‌ मक्तप्रवर प्रति मास की शुक्ला अष्टमी को 
भगवती राज्ञा के कृण्ड पर दर्शन ओर भजन के लिए जीवन पयेन्त 
जाते रहे थे । वीरे-वीरे यह तीर्थस्थान सारे कादमीर देश मे विख्यात 
होने लगा ओर स्नान-पूजा के लिए लोग इकट्ठे होने लगे । आस- 
पासके ग्रामीण लोगों को भी व्यवसाय मिला। वह लकड़ी, दध ओर 
फूल लाकर यात्रियों को बेचने लगे । 


प्रधान पू में प्रवेद करने से पहने तुलमुल में दो महत्वपूणे 
स्थान ओौर हैँ। एक मीर बावा हैदर की जियारत है। वे एक 
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गृसलमान दरवेश थे। दसरा लवृशाह की समाधि । सन्त लबरुशाह्‌ 
को रहस्यमय शक्तियां प्राप्त थीं । वहं लगमग दो सौ वषं पहले यहां 
रहते थे । 


, कल्हण कौ राजतरगिनी मे इस बात की चर्चाकी शई है कि 
राजा जयापीड ने तुलमूल के ब्राह्मणों की जमींदारी की भूमि जन्त 
की । राजा के अत्याचार से उव्र कर ब्राह्मण लोग एक बार मिलकर 
उसके पास गए । दरवानों ने उन्हँ रोक दिया । हल्ला-गुट्ला मचाने 
पर राजा ने उनको अपने पास बुलाया वे राजा पर ट्ट पड़ । 
एक ब्राह्मण के शापवश शाही शामियाने से सोने का एकं उण्डा 
राजा पर भिर पड़ा । इससे उसे असाध्य घाव हु ओर परिणाम में 


परलोक सिधारा । 





पवित्र कुण्ड 





महाराज्ञा का दिव्य कृण्ड टापू के केन्द्रस्थानमेंदहै। टाप्‌ के 
इद-गिदं सिन्धु नदी की एक नहर गंगखाई बहती है । कहा जाता है 
कि पवित्र क्‌ण्ड के भिदं आस-पास में 360 ओौर कृष्ड दहै । इनमे से 
बहुत से अव विस्मृतिमेंगएदहैँ ओर कु एक पास केजल के बहाव 
से मिद्धी के नीचे आ गयेरहैँ। मुख्य कृण्ड के विख्यात होने के पूर्वं 
भगवती कौ पूजा सोलुर में होती थी जहां पर एक चिनार का वृक्ष 
ओर एक कूण्ड आज भी विद्यमान है। इस स्थान को "दिवत बो 
कहते हैँ । टाप्‌ के उत्तर-पूवं में लगभग उढ किलोमीटर दूर लुदवञ्य 
गाव में गणेश-बल है । इसे वुदजन' भी कहते है । यहां पर गणपति 
को पृजा जाता है। दुसरे कृण्ड मी अब विद्यमान हें । दक्षिणम 
अष्टरुद्र, दक्षिणपूर्वं मे चन्दरनाग ओौर पव मे मचछिनाग, नागराद ओौर 
गोखिज नाग हैँ | 
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क्लीरभवानी महाराज्ञा का मुख्य कुण्ड सात विषम्‌ तरफों 
वाली शक्ल काह । पूर्वं की तरफ इसके नोक को पाद (चरण ) के 
नाम से अभिहित किया है इसके उत्तर ओर दक्षिण की तरफ 
परिचम की तरफ की अवेक्षा लम्बी रहै । इस भाग को शेर' अर्थात्‌ 
दिरोभाग कहते ह । कृण्ड के बीच में छोटा-सा द्वीपदहै जिस पर कभी 
एक छोटा-सा मन्दिर बना होगा । इस स्थान पर एक तूत का वृक्ष 
भी था । अव इस स्थान पर संगमरमर का एक छोटा-सा मन्दिर 
वना है जिसके अन्दर राजराजेरवरी महाराज्ञा अपने भैरवं वामदेव 
सहित विराजमान है । यह्‌ मन्दिर कादमीर नरेश स्वर्गीय महामना 
महाराजा प्रताप सिंह ने बनवाया था । वे बडे प्रतापी तथा धर्मं निरत 
महाराजा ये । उन्हे महाराज्ञा कै प्रति अपारश्रद्धाथी। टाप्‌ कौ 
भूमि पर चौकोर पत्थरों का फर्श विष्ठाया गया है । कुण्ड कौ दीवार 
पत्थरों की चृनार्ईमेहै। वादमे महाराजा हरिसिंह ने धर्माथं के 
दारा संगमरमर के मन्दिर की सुरक्षा के लिए इसके गिदं चार स्तून 
खडा करके उपर एक ओर मन्दिर बनवाया । अव विजली भी इस 
गांव में आ गर्ह । देवी के भक्तों तथा उपासकों द्वारा भेट किए 
हए चांदी के छत्र ओर भंडियां मन्दिर के अन्दर ही सजा जाती दं। 
हवन आदि के अवसर पर जो सुन्दर भंडियां भेँट की जाती हैँ वे 
मन्दिर के पष्ठ भागमें सजाई जाती है । 


पूवेजों का कथनरहै कि आद्य शंकराचार्य, स्वामी रामतीर्थं 
जौर स्वामी विवेकानन्द आदि संन्यासी महात्मा पवित्र कुण्ड कं 
दर्शनां इस पुण्यतीथं पर आकर प्रभावित हृए ये । स्वामी विवेका- 
नन्द ने यहां आकर समाधि-सुख का अनुमव कियाथा। ओर उन्हें 
कृ अनुमव भी हए थे । उस सम्बन्ध में स्वामीजी कं साथ एक 
वार्तालाप" मसे कृ अंश उद्धत किए जाते हं-- 
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स्वामी जी अमरनाथ गुफा की यात्रा करकं उसी रास्ते से 
वापिस आये ये जिस रास्ते से साधारण यात्री श्रीनगर पहुंचते हैँ । 
कट्‌ दिन बीतने परही स्वामी जी क्षीरभवानी देवी के दशन करने 
गए ओर वहां सात दिन तक पृजा ओर होम में संलग्न रहे । प्रति- 
दिनिकीपूजामें स्वामी जी एक मन (37 किलोग्राम) क्षीर भेट 
चटढाते थे । एक दिन पूजा करते समय उनके मनमें विचारकी तरंग 
उठी - “माता भवानी यहां अनगिनत वर्षो से विराजमानं । 
मुसलमानों ने आकर उसके मन्दिर को तोड़ डाला, फिर भी यहांके 
लोगो ने मन्दिर की रक्षा के लिये कोई कदम न उठाया । हाय, यदि 
मै उस समयहोतातो मँ यह्‌ सब च्‌पचाप न सह्‌ लेता ।* एसे विचार 
मे स्वामीजी क्रोधसे भरे दुःख में डव गए । तब उन्हें माता के यहं 
राब्द स्पष्ट रूप से सुनाई दए-- 


"मेरी इच्छा के अनुसार ही मुसलमानोंते यह मन्दिर नष्ट 
किया । मेरी इच्छा है कि भँ इस भग्न मन्दिरमे ही वास करू) 
नहीं तो क्या तत्काल हीमे सोने का सात मंजिला मन्दिर नहीं बना 
सकती । मँ क्या कर सकती हूं यह तुम नहीं जानते । क्या मं तुम्हारी 
रक्षा करू यातुम मेरी? 


स्वामी जी ते फिर प्ररनकर्ता शिष्य से कहा-- 
“दूस दिव्य-वाणी को सुनकर मे कोई योजना बनाने क 
कल्पना नहीं हुई । मठ आदि के लिए भवन निर्माण करने का विचार 


मैने व्याग दिया है। जैसेमां की इच्छाहो वसे होगा 


यह्‌ सुनकर शिष्य चृप हुआ ओर मन-ही-मन सोचने लगा, 
(स्वामी जीने एक बार कहाथानाकिजो कुषम देखता हू या 














सुनता हूं वह मेरे अन्तर-आत्मा की ही प्रतिध्वनि ह ओर बाह्य कष्ठ 
है नहीं ।“ स्वामी जी यही बात निर्भयतापूवेक स्वयं कट्‌ भी डालते 
ये । शिष्य ने एक ओर प्ररन मे कहा, “महोदय । आप कहा करते 
ये कि दिव्य वाणी हमारे आन्तरिकं विचार ओर कल्पना की ही 
प्रतिध्वनि होती है ।'' 


स्वामी जी (गम्भीर स्वर में)--“आन्तरिक होया वाह्य, 
यदि सचमुच अपने कानों से एेसी निराकार वाणी सुनने मे आये, 
जैसेर्मैने सुनाहै, क्या इसे असत्य कहकर इन्कार किया जा सकता 
है? दिव्यवाणी सुनी जातीदहै जसे तुम ओर बाते कररहेदैं।'' 


शिष्य ने व्रिवाद रहितहो स्वामी जी के विचार को अपनाया 
क्योकि उनके शब्दो में दढ विश्वास भरा धा ।' 


स्वामी विवेकानन्द 1898 ईस्वी में क्षीर भवानी अयेथे ओौर 
उन्होने कहा था कि हमे 93 वर्षो के पश्चात्‌ कडमीर को पुनर्जीवित 
करने केलिए भगवती की शवित काओआह्लान करना चाहिए । 


प्राकरतिक्‌ घटना स्थल 


इस प्रकार का दिव्य कृण्ड मारतमें ओौर किसी स्थान पर 
नहीं है। समय-समय पर इसका जल रंग बदलतादहै। मैं स्वयं इस 
वात का साक्षीहुं । मने गुलाबी लाल, हल्का गुलाबी, हल्का सन्ज, 
नीत्रू-जरद, दूधिया सफेट ओर मटयाला-सफद रंग अलग-अलग समय 
पर बदलते देवे टँ । रंग बदलने का कोई नियम नहीं, न कोई विशेष 
समय । हल्का या गहरा काला रंग अनिष्ट सूचक माना जाताहै। 
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मेने स्वयं देखा है कि कुण्ड के जल मं बुलवुले उठते है यह्‌ 
छोटे दीपके मन्दिर के गिदं तीन रेखाएं बनाती दै जोक्रमसे पूरी 
नहीं अपितु इधर-उधर होकर भी कोई निपुण नियम दर्शाती है । 
यह्‌ रेखाएं देवी के चक्र का हार वताती है, एसी मान्यता है । 


महाराज्ञौ का चक्रया यन्त्र 


चक्र रहस्यमय चिन्ह या प्रतिरूप होतारहै। प्रत्येक देवी का 
अपना-अपना चक्र होता है । महाराज्ञा क्षीर भवानी के चक्रके सात 
भागँ जो एक-द्सरेके अन्दर । चक्रको यन्त्र भी कहते ह। 
इमे देवी माता अपनी शवितयों सहित वणित होती है। तन्त्रो की 
भिन्न-मिन्न उपासना विधियो मे जो लोग निष्णात होते रवे 
रहस्यात्मक चक्र के चिं को शरीर के आन्तरिक तथा मनोवज्ञा- 
निक चक्तोंका प्रतिरूप ही समभते रै । योग्य गरु की देख-रेख में वे इन 
चक्रों पर धारणा क्रमों का अवगहन केर योग-शवितियां प्राप्त करते 
है । तन्त्र शास्त्र वेदो के समान आगम शास्त्र के अन्तर्गत है । स्थान 
स्थान पर तन्त्रो मेँ अन्तर होते हुए भी यह कृचिम रचनाओं से 
भिडते हैँ । आगम में देवी की स्तुति के भिन्न-भिन्न प्रयोगो में 
रवितियों कौ अनुरूपता बहुत पाई जाती है । देवी की विशेष शक्ति 
जिसकी वह्‌ प्रतिनिधि है वहत समय तक पूजनीय रहती है । यह्‌ 
उपासना ब्राह्मण ओर बौद्ध रहस्यात्मक मेल दर्शाती है । तन््रोका 
प्रमाव हर देश, हर काल, हर जगह्‌, प्रत्येकं दशन ओर प्रत्येक शास्त्र 
पद्धति पर पड़ा है । तन्त्र उपासना के अनन्त क्रम जिनके नाम 
ओर प्रकार भिन्न-भिन्न हैँ । तच्त्र-साहित्य की इसके प्रसिद्ध प्रवतंकां 
सहित अपनी एक खान है । कुछ तच्व-विशेष के नाम यह हँ; 


आगम तन्त्र, यामल तजर, समयाचार तन्त्र, व्यान तन्त्र, 
कापालिकं तन्त्र, दांव तन्त्र, सिद्ध तन्त्र । 
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दुसरे सव आध्यात्मिक पूर्वीय विचारों की तरह तन्त्र शास्व 
मी एक प्रकार की उपासना है । तान्त्रिक प्रतिरूप ओौर विधि मनुष्य 
को परम सुख को अवस्था तक पहुंचा देते हँ ओर परिणाम में मोक्ष 
प्राप्ति होतीदहै। तन्त्र शासनम एक चित्रात्मक आकृति बनाते हैँ 
जिसे चक्र, यन्तर ओर योग भी कहते है । तन्त्रशास्त्रमें महाराज्ञा 
देवी की, उपासना-पूजा के लिए, एक विशेष आकार वाला चित्र 
विधान किया गया । इसे नीचे दिया गया है; 





1. विन्दु केन्द्र विन्दु जिसकान कोई परिमाणदहै न परिधि। 
पचदराक्षरी विद्या । 


मुलमन््र- ॐ द्धींश्रीं रां क्लीं सौ : भगवत्ये राज््थै टी 
स्वाहा । 
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. नरिकोण 


षट्कोण 


अष्टदल पद्य 


वृत्तत्रय 


-देवी का त्रिगुणमय स्वरूप ओौर तदतीत भी अतः 
विरवोतीणं अवस्था । माहेरवरी जिसके अन्तर्गत 
महाकाली, महालक्ष्मी ओर महासरस्वती हैँ । 


-- नीचे नोक वाला तिकोण देवी का ओर ऊपरी 
नोक वाला तिकोण शिवका। यह्‌ यामल रूप 
शिव-शक्ति का योतक है । षट्‌चक्र के आधार 
पर षट्राक्तियों को पूजा कौ जाती है । 


--जगत्‌ ओर जीव का पारस्परिक सम्बन्ध । यहं 
विरवमय अवस्थाहै। 


--पुयष्टक रारीर। पांच ज्ञानेन्द्रिय, मन, बुद्धि, 
अहंकार । पूजा प्रकार में इसे अष्टभेरव कहते 


है । 


भूः मुवः स्वः त्रयात्मक गोलाकृति । जाग्रतः 
स्वप्न ओौर सुषुप्ति अवस्था व्यक्तं करती है। 
इसे गुरुप वित त्रय कहते हैं । 


. द्वार अथवा संग्रहू- यहां पर गणेश, कुमार, इन्द्रादि देवताओं की 


पूजा होती है । 


म॒ गीश-संहिता मे यह्‌ इलोक इस चक्र का संकेत देता है । 


बिन्दुस्त्यश्चं षडश्रं च वृत्ताष्टबलमम्बितम्‌ । 
वृत्तत्रयं धरा सद्य राज्ञी श्री चक्रमीरितम्‌ ॥ 
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पूजा विधि, न्यास आदि के लिए श्रीराज्ञाप्रादुर्भाव को देखिए । 


श्रीमहाराज्ञी के श्रीचक्र द्वारा उपासना किसी योग्य गुरु के 
सम्पकं मे आकर दही करना श्रेयस्कर होगा। इस रहस्य विद्या का 
उद्घाटन करनेमें वे ही समथं होगे। 


आरती का शुम समय 


किसी अज्ञात महाशय के एके संस्कृत रलोक के अनुसार 
महाराज्ञा कुण्ड का प्रकाशन अषाढ शुक्ल सप्तमी" (ज्‌ून-ज्‌लाई) 
को हुआ था । परन्तु लोग यहां प्रत्येक मास की शुक्लाष्टमी को 
आते टँ । मूख्य उत्सव त्यौहार के रूपमे ज्येष्ठ शुक्ल अष्टमी 
(मई) को ही मनाया जाताहे। यात्री यहां पहुंच कर मन्दिर के 
अहाते में पवेश करने से पूवं महारान्ना घाट पर नहाते दै ओौर 
संघ्या-तपंण आदि करके ही पूजाकरे लिए नंगे पैर अन्दर जाते दहै । 
पुरोहित को सहायता से श्रद्धालु घीःके दिए (रत्नदीप) ओौर धूप 
जलाकर, दूध, अध्यं भौर पुष्पों से देवी की पूजाकरतेहैँ। देवीर 
कुण्ड मँ मिष्टान्न के वतुलाकार पिण्ड (कन्द), नाबद, किरिमश, 
बादाम आदि मेंट डालते हं । कोर्ई-कोई तो युन्दर वस्व या भण्डी, 


6 1. इस दिन वादी मरके ब्राहमण (कारमीरी पण्डित) घर के चौके 

। मे, वरामदे पर ओौर आंगन में सातो रंगोंसे सजे सूर्यं भगवान 
के मण्डल डालते हं । सम्भवतः इसलिए कि इस दिन सूर्यं उत्तरी 
गोलाद्ध मे उच्चतम स्थिति (ऽप्राला 50115115) मे होता है । 

2. गायके द्रूधसवनेधी के दिए उत्तम माने जाते है । वास्तव में 
धूप, रत्नदीप, तथा हवन-यज्ञ मे इसी शुद्ध घी का प्रयोग करना 
श्रेयस्कर बताया गया है । 
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1. 


देवी के विग्रह पर चढाते हैँ । विशेष कर हवन पर ही भण्डी समर्पित 
कोजातीहै ओर चावल ओौर दूध से वना क्षीर, अखरोट, बादाम, 
कन्द, नाबद को सात्विक भेट चढ़ाई जाती है" । यह्‌ सब विशेष पुजा- 
विधि के अनुसारहोताहै। सहायता के लिए पुरोहित को दान- 
दक्षिणा से सन्तुष्ट किया जाता है । अन्त में हुतशेष नैवैद्य केरूपमें 
उपस्थित जनों में वांटा जातादहै। कुछ अंशधरों को भी अपने सगे 
सम्बन्धियो मे वांटने के लिए लिया जाताहै। 


सायं संध्या के समय संकड़ो-हुजारों की संख्या मे लोग कुण्ड 
के गिदं एकच्चित होकर विशेष सामूहिक प्राथेना करते हं । इसके 
साथ शंख, ताल, मुदङ्ख, घंटा बजाये जाते हैँ जिसकी अपूबे ध्वनि- 
विज्ञेप का अनुभव मन को अपार आनन्द देता है । पंचस्तवी मंसे 
मगवती के विह्ेष इलोक, गौरीस्तुत्ति ओर मां राज्ञा की स्तुति 
सामूहिक रूप म ध्वनिमय होते हैँ । रत्नदीप अथवा घी के दिए हथो 
मे लेकर सब लोग इस समय खड़े रह कर ही आरती उतारतेदं। 
वायुमण्डल गूज उठता है ओर शान्त वातावरण चतुदिक फल जता 
है । इससे सब लोगों का तन-मन मूलप्रकृति भगवती शक्ति महाराज्ञा 
की ओरलगा रहता हँ । क्या विचित्र दृश्य ओर अलौकिक समय बन 
जाताहै। देखने से ही बनतारहै। आरती समाप्त होने पर लोग 
अपने-अपने स्थान पर आसीन होकर अपनी-अपनी रुचि अनुसार मजन 
गाते है, ध्यान मग्न होते हैँ या कीतंन में लीन होते दै। कदं मजन 
मण्डलियां रात भर बाजे, मृदंग भादि बजाते हृए भक्तजनों को मोहित 
करते हैँ । बहुत से भक्त रात भर देवी वुण्ड की प्रदक्षिणा करते है। 
अत्र स्थिताभूच्छान्ता सा क्षीरखण्डाज्यभोजना । 
सात्विका सत्यरूपा सा देवी पंचदशाक्षरी ॥ 

श्री राज्ञाप्रादुर्याव 1-35 (पूम्सं०) 
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प्रातः काल स्नान आदि कृत्य करके पूजा-आरती कर लोग अपने- 
अपने घरों की ओर प्रस्थान करते है । कुछ एक कुछ अधिक समय तक 
वहीं ठहरते दै । वहां से विदा होने को मन मी नहीं करता है। एेसा 
शुद्ध वातावरण भगवती की अपार क्पासेही मिलता है । 


प्रत्येक कादमीरी पण्डित के घर की एक कुलदेवी अवश्य होती 
है । भगवती राज्ञा उनमें विशेष स्थान रखती है । घर में नवजात 
चिदु का आगमन हो, यज्ञोपवीत या विवाह के शुम अवसरहोंतो 
उनको मगवती का आशीर्वाद प्राप्त करने के लिए अवश्य तत्काल 
या कालान्तरमें क्षीर भवानी के चरण कमलोंमें लाया जाता हे। 
क्षीर मवानी अधिक ब्राह्मण कुटुम्बो कौ कुलदेवी है । 


क्षीर भवानी कुण्ड का शोध 


पवित्र कुण्ड का शोध अव तक मेरी स्मृति के अन्तगंत तीन- 
चारवबार हुआ । कृण्डमेसे जो मूतियां मिलीं उनको मन्दिरं 
रखा गया है । एक अवसर पर भने स्वयं शोध कायं होते देखा । यह्‌ 
कायं 30 जनवरी, 1970 से आरम्भ होकर 10 जुलाई को समाप्त 
हुआ । बिजली का एक पम्प दिन-रात काम में लगाथा। कीचड़- 
मिद तह (पेदे) से हरटायी गयी । जल की बड़ी राशि बह निकली 
जिससे कूण्डका जल ताजा ओौर चमकदार बन गया । शोध के 
परिणाम-स्वरूप कुण्ड मे जल कई स्थानों से बहुने लगा । कुण्ड के केन्द्र 
मं दुधिया जल बहता दिखाई दिया । कुण्ड से कीचड़-मिदटरी बाहर 
निकालते समय बहुत से सोने के भूषण, चांदी के बतंन ओर मुद्रा 
(रुपया) आदि मिले जो भक्तो ने समय-समय पर समपित किए ये। 





ती्थस्थान मे सुधार 


यह ती्थस्थान धर्माथं ट्रस्ट की देख-रेल मे है । यात्रियों ओर 
दशंकों के इस सुन्दर, तथा -सुरम्यस्थान को शुद्ध ओर उन्नतिरील 
रखने के लिए धर्माथं टृस्ट समय-समय प॑रं यहां के सुधार में दत्त- 
चित्त ओर सावधान रहता है । अखिल भारत के इस धर्म स्थानको 
विस्तार देने के लिए समीप भूतकाल में ही आस-पास की भूमि मूल्य 
मे प्राप्त कर ली गंई"थी, जिस पर हवनन्शांलाएः विश्राम घर भौर 
दूसरे आवश्यक निर्माण. कायं क्रिये गए रै । कृण्ड के सामने 34" >< 
17" पजा संडम बनवाया गया है तीन हसि पावर (1101560८) 
मोटर कृण्डसे जल निकास के लिए सुलभ कियागयादहै। कृण्डका 
रोध अवदो तीन्‌ वषं के अनन्तर ही किया जाता'है । मोटर पम्पके 
लिए एक ड (50९0) भी बनाया गया है । कृण्ड के जल के अधिक 
न्द्र निखार के लिए इसकी दीवार संगमरमर के पत्थर से 
मुसृज्जित कौ गयौ ह । इसके गिदं उल हुए लोह की बाड पहले से 
दतर बन॒वाई गई है । विजली के भवन्ध भे उन्तंति की गई है । 
1.8 कनाल अधिक भूमि प्रप्त करने से मन्दिर का बाहरी हार 
व्रिशाल तथा सुन्द्र निमित किया गया है। सारांशः यह" है कि 
धर्माथं टष्ट, इस पवित्र ओर विख्यात तीथं को अधिकं आकषक 
बनाता रहा है । मागे मी बहुत कष्ठ करना रेष ह । | 
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परि श्लिष्ट-क 


1. धीमहाराज्ञो ध्यान (सटीक) 


उद्त्‌-दिवाकरसहस्ररखछच त्रिनेत्रां 
सिहासनोपरिगतामुरगोपवीतां 
खद्धगम्बुजाढच-कलशामुतपान्न-हस्तां 
राज्ञीं भजामि विकसहदनार विन्दाम्‌ ॥। 


मगवती महाराज्ञी, जो उदय करते हुए हजारो सूर्यो के समान 
दीप्तिवाली है, जिसके तीन नेत्र सूर्यं, चन्द्र ओर अनग्नि के समान 
प्रकाशमान है मौर जो सपराज को यज्ञोपवीत के बदले पहने हए तथा 
जगददात्री के रूप में सिंहासन पर विराजमान है; उनके चारों हाथों 
म खद्ध, विकसित कमल, जलपणं कलश अर अमृतपात्र हँ ओौर 
विकासन्ील सुन्दर-सुखकर मुखवाली है, उस सौम्य स्वरूप का मँ 
ध्यान करता हू । 


2. गोरीस्तुतिः 
श्रीमदाद्य शंकराचायेकृत स्तुतिः 


लीलारब्ध-स्थापित-लुप्ताखिललोकां 
लोकातीतंर्‌ योगिभिरम्तर्‌-हूदि-मृग्याम्‌ । 
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बालादित्य-श्रेणि-समान-च्‌ ति-पुजां 
गौरीम्‌ अम्बां अम्बुरहाक्षीं अहं ईड ।।1॥। 


अथं--म कमल-नेत्र जगदम्बा पावती की स्तुति करता हं जो 
लीला से ही सव लोकों की उत्पत्ति, स्थिति -षैर लय करती है जिसको 
असाधारण बुद्धि वाले योगी अपने हृदय मे खोजने के यत्न में लगे 
रहते है, ओर जिसका तेज अनन्त प्रभातःसूर्यो के (आह्लाददायक) 
प्रकार के समान दहै । 


आशा-पाश-क्लेश-विनाज्ञा विदधानां 
पादाम्भोज-ध्यान-पराणां पुरुषाणाम्‌ । 
दंशं इशाधद्धहरां तां तनुमध्याम्‌, गौरीं° ॥2॥ 


अथ-परमेश्वर कौ जो अर्धाङ्जिनी ईङवरी है, जो हर एक 
जीवर की मध्यनाडी में परम सृक्ष्मरूपसे ओौर बाहिर से विशव में 
अणृरूप से रहती है ओर जो (अपने) चरण कमलो के ध्यान में लगे 
हए पुरुषों कौ आशाओं की फांसी के कष्ट को मिटाती है, उस जगत- 
मता गौरी कोम प्रणाम करताहू। 


प्रत्याहार-ध्यान-समाधि-स्थिति-भाजां 
नित्यं चित्त निवृति-काष्ठां कलयन्तीम्‌ । 
सत्यज्ञानानन्दमयीं तां तडित्‌-आभां, गोरी० ॥3३॥ 


अ्थ- प्रत्याहार, ध्यान, समाधि (पातंजल योग-दशेन के 
अष्टांग-योग के अन्तरङ्ग नियमों) के पालन करने वाले मनुष्यों के 
चित्त मे समाधि-सुख की पराकाष्ठा उत्पन्न कराने वाली सत चित्‌- 
आनन्द स्वरूप वाली ओौर विजलौ के समान रोमा वाली जगन्माता 
गौरी को मैं प्रणामकरता हूं । 
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चन्द्रापीडानन्दित मन्द-स्मित"वक्त्रां 
चन्द्रापीडालङः कृत~-लोलालकभाराम्‌ 
इन्द्रोपेन्द्रा्म्याचत-पादाम्बुज-युग्मां, गौरी ० ।।4।। 





अ्थ---चन्द्रमा जिसका रिरोभूषण है एसे मगवान्‌ शंकर से 
हपित्‌ हौकर मन्द मुस्कान से मरे मुखवाली (पार्वती), जिसके केड- 
पा सिर के मू ण वने चल्रमा से सुशोभित हैँ ओर जिसके चरण- 
कमलो की जोडी की पुजा इन्द्र ओर भगवान्‌ विष्णु करते दहै, उस 
कमल-नेत्र गौरी की मेँ स्तुति करता हूं 1 


नानाकारेः शवित-कदम्बभुवनानि 
व्याप्य स्वरं कीडति यासौ स्वयमेव । 
कल्याणीं तां कल्पलतामानति-भाजां, गौरीं ० ।।5।॥। 


अधं-जो नाना रूप वाली अपनी अनन्त हाक्तियों से सारे 
भुवनो में व्याप्त है ओौर अपनी ही इच्छासे (सृष्टि, स्थिति ओौर 
संहार का) खेल रचाती है, जो शरण मे आये हुए भक्तजनों के लिए 
म््धल-स्वरूप हे ओौर कल्प-वृक्ष की वेल के समान उनके सब मनोरथो 


को सिद्ध करने वाली है उस कमल-नेत्र माता गौरी कों प्रणाम 
करतां । 


मूलाधारात्‌ उत्थितवन्तीं विधिरन्ध्रः 
सौरं चान्द्रः धाम विहाय ज्वलिताङ्खीम्‌ । 
ध्येयां सृ्ष्ां सुष्ष्मतनुं तां तडित्‌-आभां, गौरीं ° ।।61 


अथं जो कुण्डलिनी शक्ति मूलाधार से (अभ्यास द्वारा 
जगाने से) उदय करके (इडा-पिगला अथवा प्राण-अपान रूप) सूर्य 
भौर चन्द्रमाके प्रकाशो कोपार करके सुषुम्णाकेरूपमेंब्रहामन्ध्र 
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(सहस्त्रार) में जगमगाती है, जो बिजली की भांति सूक्ष्म से सक्ष्मतर 
स्वरूपवाली है जीर जिसका योगी-जन ध्यान करते दं उस कमल-नेत् 
गौरी की मै वन्दना करता हूं । 


आदिक्षान्ताम्‌ अक्षरमुर्या विलसन्ती 
मरूते मूते सते-कदम्बं प्रसविन्नीम्‌ । 
शब्दन्रह्यानन्दमयीं तां प्रणावाख्यां, गोरी ।17॥। , 


अथं--जो (परा शक्ति) वणेमालाकेअ से क्ष तक अक्षरों 
क मूतियों (मातृका-चक्र) से विकसित हुई है, जो आकाश, वागु 
जादि ` पच-महाभूतों मे नाना प्रकार की स्थावर-जद्धमसष्टिको 
उत्पन्न करती है ओर जो शब्दब्रह्म अर्थात्‌ अनाहत शब्द स्वरूपा है, 
जिसका वाचक भोकार (प्रणव) है, उसी कमल-नेत्र माता गौरी की 
मै वन्दना करता हूं । 


यस्याः कुक्षौ लीनम्‌-अखण्डं जगत्‌-अण्डं 
भूयो भ्रूयः प्रादुर्‌-अभरत्‌ अक्षतम्‌ एव ` 
भर्त्रा साधं तां स्फटिकाद्रौ विहरन्तीम्‌, गौरों० ।8॥ 


अथं--जिसके उदर मे सारा ब्रह्माण्ड लीन हुआ मौर वार 
बार सम्पूणं रूपसे प्रकट हुआ कल्पान्त के समय अखण्ड ब्रह्माण्ड 
बार-बार बीज रूप से लीन होकर कलत्पके आदिमेंज्योंका त्यों 
प्रकट होता है -ओौर जो अपने भर्ता भगवान शंकर के साथ अभिन्न 
रूप से (सूयं-कान्त रत्न के समान) कलास पवेत पर (-जीव के 
सहस्त्रार में) लीला करते वाली है उस सुन्दर माता पावती की भँ 
स्तुति करता हूं | 

नोट--'विहरन्ती' का पाठान्तर अभिरामां' है जिसका अर्थं है 
बहुत सुन्दर स्वरूप वाली । 








यस्याम्‌ एतत्‌ प्रोतम्‌ अशेषं मणिमाला 
सुत्रे यद्वत्‌ क्वापि चरं क्वाप्यकरं च । 
तां अध्यात्म-ध्यान-पदव्या गमर्नींया, गौरीं ० ॥१।। 
अथं--जिस (संवित्‌-शक्ति) मे यह सारा स्थावर-जद्धम रूप 
जगत्‌ तागे मे पिरोए हुए मणियों की माला के समान ठहरा हुभादहे 
ओर जिसका साक्षात्कार आत्म-ज्ञानद्वाराही होता है उसी सुन्दर- 
स्वरूपा माता गौरी कोम प्रणाम करता ह्‌ । 


नित्यः सत्यो निष्कल एको जगत्‌ ईज्ञः 
साक्षी यस्याः सगं-विधौ संहरणे च । 
विश्वत्राण-क्रीडन-शीलां शिव-पत्नीं, गौरीं ° 11101, 


अथे--जिस (लीलामयी मां) कौ सुष्टिरचने की विधि तथा 
संहार करने की क्रिया का देखने वाला (साक्षी), अवयव-रहित, 
सत्यस्वरूप भौर नित्य-वस्तु केवल परमेरवर ही ह जर जो अपनी 
इस क्रीड़ा में जगत्‌ पर उपकार करने की स्वभाव वाली, भगवान्‌ 
शिव को अर्घद््धिनी (स्वतन्त्र-शक्ति) है उस सुन्दरता-स्वरूपा माता 
पावेतीको मै प्रणाम करता हूं । 


प्रातः काले भावविश्ुद्धः प्रणिधानात्‌ 
भक्त्या नित्यं जल्पति गौरोदश्क यः । 
वाचां सिद्धि सम्पदम्‌ उच्चः शिवभक्तिं 
तस्यावकयं पवत-पुत्री विदधाति, गौरी० ।111।। 
अर्थं -जो भक्त-जन प्रतिदिन प्रातःकाल के समय शुद्ध 
अन्तःकरण हो मक्तिसे गौर रारणागति से गौरीस्तुतिः मे दस इलोकों 
का पाठ (अथे-चिन्तन से) करता है उसको मादा पावती अवद्यही 
वाक-सिद्धि, संपदा ओर परमशिव की उत्तम मवति प्रदान करती है। 


इति गौरीस्तुतिः 
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3. देवीस्तुतिः 
ॐ नमो भवान्यै 
(श्री घर्माचायंकृत पञ्चस्तवी से) 


ददातीष्टान्भोगानक्षपयति रिपु्हुन्ति विपदो 
दहत्याधीन्व्याधीञ्छमयति सुखानि प्रतनुते । 

ह ठादन्तदुःखं दलयति पिनष्टीष्टविरहं 
सक्द्धचाता देवी किमिव निरवद्य न कुरते ।11॥ 


अथे-देवी का लगातार ध्यान करने से वह चाहे हुए मोगौं 
को देती रहै, शत्रृओं का नाश करती है, आपदाएं हटाती है, मन के 
रोगों को जलातीहै, शरीर के रोगोको शान्त करतीरहै, सुखोंका 
विस्तार करती है, अन्तःकरण के दुखों को अपनी इच्छाके बल से 
नष्ट करती है, प्यारों के वियोग को पीसती है, इस प्रकार वहं कौन 
से दोष हैँ जिनको वह दूर नहीं करती है। 


अजानन्तो यान्ति क्षयमवश्मन्योन्यकलहे- 

रमी मायाग्रन्थौ तव परिलुठन्तः समथिनः। 
जगन्मातत्तन्मज्वरभयतमः कौसुदि ! वयं 
नमस्ते कूर्बाणाः शरणामुपयामो भगवतीम्‌ ।।2॥। 


अर्थ- हे जगन्माता । हे जन्ममरण ज्वर के मय रूपी 
अन्धकार को नाश करने वाली चान्दनी | यह सभी भिन्न-भिन्न 
मतवादी भमापके सच्चे स्वरूप को न जानते हुए एक-दूसरे के साथ 
तकं-वितकं करने के कारण आपके मायारूपी फंदे में फसते हुए 
लाचार होकर (जन्ममरण रूप चक्र में पड़कर) नाशको प्राप्त होते 
है । हम आपकी शरण में आए हृए भक्त आप एेदवर्यं से शोभायमान 
भगवती को नमस्कार (देहाभिमान को अर्पण) करते हुए शरण में 
आते है । 
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मनुष्यास्ति्ंञ्चो मरुत इति लोकन्रयमिवं 
भवाम्भोधौमग्नं चरिगुणलहरीकोटिलुठितम्‌ । 
कटाक्षरचेदत्र क्व चन तव मातः । करुणया 
करीरी सद्योऽयं व्रजति परमानन्दतनुताम्‌ ।\3॥॥ 


अर्थ--मनुष्य, पयु, पक्षी भादि ओर देवता इस प्रकार इनका 


यह तीनों लोकों का समूह, तीन गुणों (सत्व, रज, तम) वाली करोड़ 
हरो से व्याकूल बना हुमा संसार सागर में इना हुमा हे । 

मातः ! इनमे से किसी एक पर यदि आपकी दया से अनुग्रह्‌ की दृष्ट 

हो, तो वंह जीव उसी क्षण परमानन्द-स्वरूप को प्राप्त होता है । 


पिता माता आ्राता सुहूदऽनुचरः सद्य गृहिणी 
वपुः पुत्रों मित्रं धनमपि यदा मां विजहति । 
तदा मे भिन्दाना सपदि भयमोहान्धतमसं 
महाज्योत्स्ने मातर्भव करुणाया सल्लिधिकरौ ॥4।। 


अथं-- हे महा प्रकशामयी माता ! जव (मरणकाल के समय) 


मुभ (मेरे) पिता, माता, माई, सुहृद, नौकर, घर, पत्ती, ररीर, 
पुत्र, मित्र ओर धन भी छोडदे, तो उस समय दया करके मेरे भय 





तथा मोह के अन्धकारको ना करती हुई जल्दी ही मेरे सामने 
प्रकट हो जाना (अर्थात्‌ अपने चित्स्वरूप में लीन करना) । 


शिवस्त्वं शक्तिस्त्वं त्वमसि समया त्वं समयिनी 
त्वमात्मा त्वं दीक्षा व्वमयसणिमादिगणगणः। 
अविद्या त्वं विद्या त्वमसि निखिलं त्वं किमपरं ' ` `' 
पुथक्‌तत्वं त्वत्तो भगवति ! न वीक्षामह इमे ॥5॥ ¦ ` 


अर्थ हे भगवती! अप ही शिवरूप | हो, रकितिरूप . हो, 


सिद्धान्त रूप हो, सिद्धान्त बनाने वाली हो, आत्मा हो, उपदेश्चरूप 
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ही ओर यह अणिमादि सिदधियां हो। आपदही गुणों का समूह हो । 
अज्ञान (माया), रूप हो, ज्ञानरूप चित्स्वरूप-माव को प्रकट करने 
वाली माया-शक्ति, हो ओर समी कुछ अ।पहीहो। कौनसा तत्व 
आपसे मिनन है, हम इस बात को नहीं जानते हैं । 


असंख्य: प्राचीनंजंननि जननः कमंविलया- 
द्गते जन्मन्यन्तं गुरुवपुषमासाद्य गिरिम्‌ । 
अवाप्याज्ञां हेवीं कऋमतनुरपि त्वां विदितवा- 
चयेयं त्वत्पुजास्तुततिविरचनेनेव दिवसान्‌ ॥6॥ 


अथे--हे माता! (मेरी प्रार्थना है कि) मँ पिते अनगिनत 
जन्मों दारा कर्मो के नष्ट होने से, इन जन्मों के अन्त होने पर 
(जीवन्मुक्त दशा में) गुरु-स्वरूप शिव को प्राप्त करके रिवरूप 
सिद्धान्त (चकेशवरी रहस्य क्रम) पाकर अर्थात्‌ उसका मनन ओौर 
निदिध्यासन कर मनुष्य शरीर धारण करता हुआ भी आपको 
जानता रहं ओर आपकी पूजा करने तथा स्तुति रचने मे ही इस 
जन्म के वाकी दिन विताद्‌ूं । 


(श्रीमदाद्य शंकराचार्य॑कृत सौन्दर्यलहरी से-) 


त्वदेन्यः पाणिस्याममयवरदो दवतगण- 
स्त्वमेका नं वासि प्रकटितवराभीत्यभिनया । 
भयात्त्रातुं दातुं फलमपि च वाज्छासमधिक 
शरण्ये लोकानां तव॒ हि चरणावेव निपुणौ ॥7॥ 


अथं- हे तीनों लोकों को शरण देने वाली (माता! ) 
आपके सिवाय द्‌सरे सब देवता-गण दोनों हाथों से अभिनय कर 
अभयदान ओर वरदान देतेहै। आपदही एक टएेसी रहै जो अभयदान 
ओर वरदान देते समय हाथों से अभिनय नहीं करतीं । भय से रक्षा 
करने मे ओौर इच्छा के अनुकल फलदेते मे आपकेदोचरणदही 
निपुण ह । , ,: 
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सृधासिन्धोमेध्ये सुरविटपवाटी-परिवृते 
मणिद्धीपे नीपोपवनवति चिन्तामणिगृहे । 
शिवाकारे मंचे परमक्शिवपयंङ-निलयां 
भजन्ति त्वां धन्याः कतिचन चिदानन्दलहरीम्‌ ॥8॥। 


अथं.--अमृत के समुद्र वीच, कल्पवृक्षो की वाटिका से धिरे 
हए मणि द्वीप में, नीप (कदम्ब) वृक्षों के उपवन के वीच चिन्ता- 
मणियों के वनेघर में, त्रिकोण मंच पर, परमरिव कं पलंग पर 
विराजमान चिदानन्दलहरी स्वरूप आपका कोई विरले ही मनुष्य 


भजन (चित्स्वरूप के साथ एक होने का चिन्तन) करते: वे 
धन्य हैं | 


भवानि ! त्वं दासे मयि वितर दरष्टि सकरुणा 

मिति स्तोतुं वाञ्छन्‌ कथयति भवानि त्वौमति यः । 
तदेव त्वं तस्मे दिशसि निजसायुज्यपदवीं 
मुकुन्दब्रह्ये न्द्रस्फुटमुकूुटनी राजितपदाम्‌ । 9।। 


अथं- हे भवानी ! मुक दास पर भी आपको अपनी करुणा- 
मरी दृष्टि डाल' इस प्रकार नो मृमृक्षु स्तुति करते समय "हे भवानि 
आप' (भवानि त्वं) इस पद काही उच्चारण कर पातारहै, उसे 
अपना (वह्‌) सायुज्यपद ब्रह्मात्मेक्य---जीव ब्रह्यकी एकता) 
प्रदान करती हो जिसकी ब्रह्मा, विष्णु ओर इन्द्र अपने मुकुटो के 
प्रकाशसे आरती उतारा करते है । 


शरीदुर्गासप्तशती से-- विशव की रक्षा कं लिए प्राथना- 





या श्रीः स्वयं सुकृतिनां भवनेष्वलक्ष्मीः 
पापात्सनां कृतधियां हद्येष॒ बुद्धिः । 
श्रद्धा सतां कुलजनप्रभवस्य लज्जा 
तां त्वां नताः स्म परिपालय देवि विश्वम्‌ ।10॥। 


38 











अथं--जो पुण्यात्माओं के घरों में स्वयं लक्ष्मी-रूप से, पापियों | 
के यहां दरिद्रतारूप से, शुद्ध अन्तःकरण वाले पुरुषों के हृदय में बुद्धि 
से, सत्पृरुषों मे रूदढारूप से ओर कुलीन मनुष्य में लज्जारूप में 
निवास करती है, उस अप मगवती दुर्गा को हम नमस्कार (चिद्रूप | 
रूपा अवस्था में एकता का अनुभव) करतेहैँ। हि देवि ! आप सम्पूरणं | 
विश्व का पालन कौजिए--चिदानन्द स्वरूप का ज्ञान हममे प्रकट 
कोजिए्‌। 


(पञ्चस्तवी से) 


शब्दब्रह्यमयि स्वच्छे देवि त्रिपुरसुन्दरि ! 
यथाशक्ति जपं पुजां गृहाण परमेदवरि ॥11॥। 


अर्थं--अनाहत शब्द स्वरूपा ! तीनों मलों से रहित, निमंल 
चित्स्वरूपा ! स्वयंप्रकाशरूपा ! तीनों अवस्थाओं मे व्यापक 
सुन्दरि ! परमेश्वर की स्वातन्त्र्य शक्ति ! जसी थोडी-बहुत मेरी 
रक्त है वंसी इस मेरे जप ओौर पूजाको स्वीकार करो। 





नन्दन्तु साधकाः सवं विनश्यन्तु विदूषकाः । 
अवस्था ज्ञाम्भवी मेऽस्तु प्रम्नन्नोऽस्तु गुरः सदा ।112॥ 


अथं- समी मोक्ष चाहने वाले साधक सूखी रहै । आत्मा को 
द्‌षित बनाने वाली वृत्तिवां नष्ट हों । मुभे शिव-स्वरूपिणी अवस्था 
प्राप्त हो । मेरे गुरुदेव मुभ पर सदा अनुग्रह करते रहें । 


न जानामि ध्यानं तव चरणयोः प्रीतिजननं 
न जानामि न्याक्तं मननमपि मातनं गिरिजे! 
तदेतदक्षन्तन्यं न खलु सतरोषः समुचितः 
कुपुत्रो जायेत क्वचिदपि कुमाता न भेवति ॥13॥। 
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अथ- हे गिरिजा} आपके ज्ञान-क्रिया रूप चरणों में प्रीति 
(निरन्तर चिन्तनरूप मक्त) उत्पन्न करने वाली ध्यान कौ युक्ति 
मै नटीं जानता हं, न न्यास (आत्मसमपेण रूपा प्रपत्ति-विद्या) जानता 
हं ओर न ही आपके चित्स्व्प के मनन की युक्ति ही प्राप्त है। 
इसके लिए आप मुभ पर क्षमा करें क्योंकि आपको मुभ (मक्त) 
पर क्रोध करना उचित नहीं है । कुपुत्र तो पदा हो सकता है परन्तु 
माता कमी भमो अपनी सन्तान पर उल्टा नहीं करती । 


इति श्रौदेवीस्तुतिः 


[ए 3) 


4. श्री जगदम्बा स्तुतिः 


शिवस्वरूप मे लीन श्री स्वामी विद्याधर जी वीसवीं शताब्दी 
के पूवाधंमें कादमीर के महान्‌ वैरागी, उच्चकोटि के ज्ञानी तथा 
साधना-सिद्ध योगी सन्त हए हँ । उन्होने जन-विख्यात सिद्ध महात्मा 
स्वामी रामसेपरमा्थ-पथ की दीक्षा प्राप्तकी थी । स्कामी रामन्‌ 
की प्रसिद्धिसे कारमीर जोव (त्रिक) दर्शेन का प्रचार फिरसेहोने 
लगा जो पूवं कर्द शताब्दियों से लृप्तप्राय हो रहा था । उनके प्रधान 
शिष्य स्वामी महताव काक, स्वामी विद्याधर तथा स्वामी गोविन्द 
कौल द्वारा अद्रैत शौवमत का यह विशेष वृक्ष कादमीर की ऋषि- 
वाटिका में फलता रहा । स्वामी महताव काक के प्रधान शिष्य 
शं वाचायं ईद्वरस्वरूप श्री स्वामी लक्ष्मण ज्‌ नते अभिनव गुप्त पाद 
दारा महकार हुई इस विभूति को ईरवर-आश्रम, ईरवर (निशात) 
से विदेशों तक फलाया । स्वामी गोविन्द कौल ओौर उनके अनुयाई 
दस परम्परा को कादमीर रोव (त्रिक) आश्रम, फतेकदल केदारा 
आगे चलाते रहे । स्वामी विद्याधर जीने 1947 के आस-पास चैव 
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आश्रम, कल्याण केन्द्र की करण नगरमे स्थापना कौ । उनके शिष्यो 
मे से विभूतिमान श्री श्रीकण्ठ रेना की अध्यक्षता मेंश्रीनगरमें ओर 
स्वामी महादेव जुव के द्वारा रतनीपुर, पुलवामा में प्रचार कायं भौर 
सत्सद्धं चलते रहे । 

परन्तु खेद से कहना पड़ता है कि कारमीर में बड़ते हए 
आतंकवाद ने 1989 के आरम्म में उग्ररूप धारण किया ओर 
विञ्लेषतः पीडित कारमीरी पण्डित जाति को बे-घर होकर बागना 
पड़ा । वे अपने ही विशाल देश भारतम शरणार्थी वन गए 1 इस 
अनिरिचत अवस्था तथा रोचनीय दशा मं एकमात्र आश्रय जगत्‌ 
अम्बाहीतोदहे। 


स्वामी विद्याधर जी अपने साधनाकाल में पवित्र वातावरण 
से पूणं प्रायः कारमीर के वनों में तपस्या करते रहै । जब कमी 
श्रीनगर जाते तो अधिक समय क्षीरभवानी महाराज्ञी की पृण्य्थली 
तुलमल में ही एकान्त-वास मे विताते । प्रतिमासं की शुक्ल अष्टमी 
के अवसर पर सहस्रो श्रद्धालु जन जो वहां जाते उनको 
स्वामी जी परमां उपदेश से सन्तुष्ट करते । वे उन्द भगवान शिव के 
विज्ञेष मन्त्र “शिवाय नम ओम्‌, शिवाय नमः ओम्‌, शिवाय नम ओम्‌ 
नमः शिवाय' का प्रेमपू्वंक कीरतंन कराते, शास्त्री से विशेष इलोको 
का अथवा स्वरित जगत्‌-अम्बा स्रोत का पाठ कराते । वही उत्तम 
सोत्र कश्मीरी भाषा मे पद्य-अनुवाद सहित यहां भक्त-जन-मन के 
सन्तोष के लिए दिया जाता है। (सम्पादक) 
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अथ श्री जगदम्बा स्तुतिः 


(संस्कृत में रचित-स्वामी विध्याधर जी) 


विरइवेश्वरी निखिलदेव महर्षि पूज्या 
सिहासना त्रिनयना मुजगोपवीता । 
राद्धाम्बुजाध्यऽमृतकुम्मक पञ्चशाखा 
राज्ञी सदा मगवती मवतु प्रसन्ना । 1 


जन्माटवी प्रदहने दववर्भिभूता 
तत्पादपङ्धुजरजौगतचेतसां या। 
श्रेयोवतां सृुकरतिनां भवपाशभेत्री-रान्ञी ° ॥2॥ 


देन्या यया दनुजराक्षसदुष्टचेतो 
स्यगभावितं चरणन्‌ पुर शिज्जितेन । 
इन्द्रादिदेवहूदयं प्रविकासयन्ती-राज्ञी ° ।13॥ 


दुःखार्णवे हि पतितं शरणागतं या 
चोद्धत्य सा नयति घाम परं दयाब्धिः। 
विष्णुगंजेन्द्रमिव मीतभयापहर्त्री - राज्ञी° ॥4॥ 








श्री जगदम्बा तुता 


(काहमीरी में अनुवाद-- स्वामी महादेवजुव ) 


जगत्‌ ईरवरी यमिस सायं दीव महषं छि पूज्ञान्‌ 
सिहासनस प्यठ विहित तिनितर सरफ नाल्य । 
अथि छिस खडक अमर्य॑त नोट व्यीय शद्भु त पम्पौर 
नित बंज्तनम प्रसेन सुय राज्ञा भवानी ॥1॥। 


अम्यसन्द्य चरण मनस मंज यिम धारवञ्य छ्य 
जालान तिहुन्द जनम-वन जन दाव-अग्नि । 
भक्त्‌यन यिथ्यन धस चटान संसार-बन्धन--नित० ।12॥ 


यमि दीविये असर, दानव ब्ययि दुरजन 
तल हित्यमतिय चरण के रुनि भ्नुञय भ्रुने सत्य । 
इन्द्राद्यकन हृदय छय युस फोलरावान--नित ०11३1 


दारणागतन युस दयासागर मवानौ 
दुःख सागर मंज कडित मुक्ती दिवानी। 
मयि मंज रछान यिथ रोय नारायणंन हौस--नित ० ॥4॥ 
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यध्या विचित्रमखिलं हि जगत्प्रपञ्चं 
कुक्षौ विलीनमपि सृष्टविसृष्टरूपात्‌ । 
आवि मेवत्यविरतं चिदचित्स्वभावं-रान्ञी० ।15॥ 


यत्पादपङ्कुजरजःकणजः प्रसादा- 
दयो गीरव रंविगतकल्मषमानसस्तत्‌ । 
प्राप्तं पदं जनिविनाशहरं परं सा-राज्ञी० ।6।॥। 


यत्पादपङ्कुजरजांसि मनोमलानि 
सम्माजेयन्ति शिवविष्णु विरिञ््चिदेवाः । 
मृग्यान्यऽ्पदिचमतनोः प्रणतानि माता-राज्ञी० ।17॥ 


यत्पाद चिन्तनदिवाकररदिमाला 
चान्तवंहिष्करण वर्गं सरीजषण्डम्‌ । 
ज्ञानोदये सति विका^य तमोपहूर््री-राज्ञी० ।।8॥ 


यद्धशेनामृतनदी महदौघयुक्ता 
संप्लावयतत्यदलमेदगृहास्वनन्ता । | 
तृष्णाहूरा सुकृतिनां मवतापहर््री-राज्ञी° ॥9॥ 








जंगम त थावर जगत नाना प्रकारी 
वृत्पत त व्ययि प्रलय रूप किञ नित यमिस मंज । 
लीन आसिथय व्ययि तत्तिय नोन नेरवृन छय-नित० ॥5॥ 


यूगीर्वरव यसन्यव॒ तलपंत्य मलं सत्य 
गालिथ पुन मनुक मल प्रोव्‌क परमधाम । 
यव किञा तिमन अद छयोनुय उ्यनमरन बन्धन-नित० ॥6॥। 


यम्यसन्य चरण शिव विष्णु ब्रह्मा छि छारान 
परचातजन्य पुरषिय तिमनय नमान छिय । 
यम्यसन्ज पदन हज गरद मनमल छ कासान-नित ° ।17॥। 


यम्यमन्य चरण स्मरन सत्य सियिसंज जचमाल 
अन्तःकरण बहिष्करण पम्पोदि उल सय 
पलवान छि ज्ञानचि विके घट सार ति कासान-नित० ॥8॥ 


ददान नंदियि यसजञ्जे अमय॑तवोज भंरिथय 
भिन-मावचन गफन यूप अनवञ्य अनन्तय । 
चटवव्य छे त्रे सतजनन सन्ताप वशरान-नित० ।9।। 
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हंसस्थिता सकलशब्दमयी भवानी 
वाग्वादिनी हूदयपुष्करचारिणी या । 
हंसीव हंसरजनीडवरर्वाह्निनेत्रा-राज्ञी ° ।1101। 


या सूर्यसोमवपुषा सततं सरन्तीं 
मूलाश्वरयात्तडिदिवा विधिरन्ध्रमीद्या ॥ 


। मध्यस्थिता सकलनाडिसमूहपूर्णा-राज्ञी ° ॥1 1॥ 


चैतन्यपूरित समस्त जगद्िचित्रा 
मातुप्रमेयपरिमाणतया चकास्ति । 


या पणं वत्त्यहमिति स्वपदाधिरूढा-राज्ञी ।।12॥ 


या वित्क्रमाक्रमतया प्रविभाति नित्या 
स्वातन्त्यगक्तरमला गतभेदभावा | | 
स्वात्मस्वरूपसुविमशेपरः सुगम्या-राज्ञी० ।13॥ ` 


या कृत्यपञ्चकनि मालनलालसंस्तः 
सन्दश्यते निखिलवे्यगतापि शरवत्‌ । 
सान्तधु ता पर प्रमातृपदं विश्न्ती-राज्ञी° ॥14॥ 











टंसस खसिथ भगवती युस हंसरूपी 
कथं करवनिय त नच्‌वञ्न हूत्कमलसय मंज । 
जन हंसिनी सिथि-चन्द्रम-अग्न नेत्रव--नित० ।10॥ 


युस मूलाधारा प्यठ सदा सियि-चन्द्र रूपी 
फोरान जन वृजमला ब्रह्मरन्घ्रसय तान्य । 
नाडी ख्यलस युस विहित मंजनाग छे प्रण-नित० ।।11॥ 


सौर्य यि चतन जगत नाना प्रकारिय 
जान जानबुन त जाननीय त्रयि सत्य छ शूमान । 
युस, पूणं वृ च अहमकिञ पननिस पदस ष्यठ-नित० ॥12॥ 


युस चित्‌ शखत क्रम अक्रम किञ भासवजा नित 


स्वतन्त्रमाव निमंल बनि भाव रोस्तुय । 
लभनीय तिमन यिम करान छ्य आत्म चिन्तन-नित०।। 13॥ 


यिम जन छि पंचकृत्यकिस लग्यमत्य विमशंस 
मज प्रथकूने प्रतकरुह्‌. मज छिस बुछठान तिम । 
यिषठ आसवञ्य त परप्रमातु पदस अचबज-नित० ॥14॥ 
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सानुत्तरात्मनि पदे परमाऽमृतान्धौ 
स्वातन्त्यशक्तिलहरीव बहिः सरन्ती । 
संलीयते स्वरसतः स्वपदे सभावा-रान्ञी० ॥15॥। 


मेरोः सदव हि दरीषु विचित्रवाभ्भि- 
गायन्ति यां भगवती परिवादिनीभिः। 
विद्याधरा हि पुलकाङ्धिति विग्रहा सा-राज्ञी° ॥16॥ 


राज्ञीं सदा भगवतीं मनसा स्मरामि 
राज्ञीं सदा मगवतीं वचमा गृणामि । 
राज्ञी सदा भगवतीं शिरसा नमामि. 
राज्ञीं सदा भगवतीं शरणं प्रपद्ये-राज्ञी ° ।17॥ 


राङ्याः स्तोत्रमिदं पुण्यं यः पठेद्‌भक्तिमान्नरः। 
नित्यं देव्याः प्रसादेन हिवसायुज्यमाप्नुयात्‌-राज्ञी° ॥ 1 8॥ 


इति श्री जगदम्बास्तुतिः राजानक 
विद्याधर विरचिता लुभदा वो भुयात्‌ 
इति शिवम्‌ ।। 





युस पापान पननि थान वुथान तिथय पाट्य 
यिथ पार्य अमृत समन्दर मंज वोथ तरंगा । 
सोरुय ह्यथय व्ययि गछछान मीलिथ तोतय छ्य-नित० ।115| 


वचनव कमव कमव किञ सेतारनय प्यठ 
नतित यम्यसृन्दुय समीर पबरेतवन गफन मंज । 
विद्याधरय छि ग्यवबज रूमहुषं सस्यतिय-नित ० ।।16॥ 


निथ छुस सुरान मनस मंज राज्ञा मवानी 

निथ छ मम्य सुय मूखसप्यठ राज्ञा मवानी । 

तिथ छुस नमान बतमिसय राज्ञा भवांनियि | 
निथ छुस रारण ब तमिसय राज्ञा मवांवियि 171 


युस भक्तिमान पुरूष राज्ञा तुता यि परि । 
दीवी प्रसाद तस सिद्ध ट शिव-युग ॥18॥ 


राजानक स्वामी विद्याधर जियन करमच 
यि जगत्‌-अम्बीय हज तुता बनिन 
सायनय शुभफलस दिववञ ॥ 

इति शम्‌ 
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परिशिष्ट-ख 


महाराज्ञौ राजराजेश्वरी राजयेज 


 (कर्मीरी भाषा मे एक लीला) 


राजयंज रानिन्नाऽरी 


लगय पादन व पाऽरी, राजर्यञ्य रानिन्राऽरी 
बुधहा सुलिमुले, राञज्ञा चै तुल्लमूले 
दुघ हय भावस इलि इले--राजयंज रानिन्राऽरी ॥ 
कंह्‌ वसान इग-नावन 
रऽत्य रऽत्य फल छि परावन 
केह यिवान ननवाऽरी राजये रानित्राऽरी ॥ 





अल्म चानि लछिनजय 
केह छि लोचि कहु छ थजय 
स्वर्ग-बोजि अजन्य अऽन्दियि -राजयेञ रानिन्राऽरी ॥ 





साम छियि सुनसन्दिय 
भखलत्य छिय अञ्न्य अऽन्दिय 
लागय व पोश-गोल्दिय --राजयंञ रानतिन्नाऽरी ॥ 


राहुमार ट्य चे हटे 
प्रजा छ्य चै मटे 
यिमहा व लटि लट --राजयेज रानिन्नाऽरी ॥ 


9४, 








म्य छयना चाजनी कल 
जाय दिय म्य पादन तल 
वथरावय व मखमल --राजयंञ रानिन्नाऽरी ॥ 
चन्दन कुल मंज नागस 
विहित छख पो-बागस 
पस्पोर पूजि लागस राज्यं रानित्राऽरी ॥ 
दुदर्हामि चूत म्य ताराह्‌. 
बोज्तम ज्ार-पाराह 


कास्तन म्य लाचाऽरी --राजयेव्य रानिन्राऽरी ॥ 


यस चोन नाव मसे 
तस छ्य पश पशे 
नरकग मंजसु क्रदो -- राजयेज रानिनत्राऽरी ॥ 
युस चोन नाव स्वरे 

तस क्या यम करे 


जाय चाऽ म्यानी धरे --राज्यञ रानित्राऽरी ॥ 


राजयंज रानिन्राऽरी 
(शुभमस्तु सवषाम्‌) 
सायनय बनिन शुम 


---*०:- 
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